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In der Regel werden Pneumonien wegen fehlendem Erregernachweis  empirisch behandelt. Das gewählte Antibiotikum muss die in Frage kommenden  Erreger (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus  influenzae, die Erreger atypischer Pneumonien: Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae und  Legionella pneumophila
          )  eliminieren können. Die Wahl wird auch durch die lokale Resistenzlage der  Pneumonieerreger beeinflusst. Während weltweit zunehmend häufiger  Penicillin- und Makrolidresistenzen von S. pneumoniae,  dem häufigsten Erreger, die Antibiotikaauswahl einschränken, ist die  Resistenzsituation bei Pneumokokken in Zentral- und Nordeuropa weniger  dramatisch als in Asien oder den USA [1]. Im Jahr 2000  wurden in Deutschland 5,8 % auf Penicillin vermindert  empfindliche Pneumokokken nachgewiesen. 15,3 % der Isolate waren  Erythromycin-reistent [6], 13,9 % waren  resistent gegen Tetracycline.

Die neuen Chinolone Levofloxacin, Moxifloxacin und Gatifloxacin sind  in vitro hochwirksam gegen alle oben erwähnten  respiratorischen Pathogene [9]. Im Unterschied zu den  Betalactamantibiotika eliminieren sie auch die Erreger der atypischen  Pneumonie. Ihre Wirksamkeit bleibt auch gegen Penicillin-resistente  S. pneumoniae erhalten. Tatsächlich ist die  Fluorochinolonresistenz bei Pneumokokken in Deutschland noch eine Rarität  und liegt mit 0,1 % für Levofloxacin wesentlich tiefer als  für alle anderen Wirkstoffklassen [7]. Dank  günstigen pharmakokinetischen Eigenschaften erreichen die neuen Chinolone  im Lungengewebe Konzentrationen, die ihre Serumwerte weit übersteigen[10]. Ihre lange Halbwertszeit erlaubt die Verbreichung  als Einmaldosis, was die Compliance günstig beeinflusst. Die neuen  Chinolone haben sich als sicher erwiesen; in klinischen Studien haben sie  ähnliche Nebenwirkungsraten wie die Vergleichspräparate. Der  Preisvergleich fällt deutlich zugunsten der Chinolone aus: in Deutschland  ist bei einer Behandlungsdauer von 10 Tagen nur die Therapie mit dem als  Generikum erhältlichen Amoxycillin in einer täglichen Dosierung von 3  × 1  g billiger als z. B. Moxifloxacin (1 × 400 mg).  Clarithromycin ist fast doppelt so teurer und eine Kombinationsbehandlung mit  Amoxycillin/Clavulansäure plus Clarithromycin kostet gar viermal mehr  als das Referenzchinolon. In allen randomisierten Vergleichsstudien bei  Patienten mit ambulant erworbener Pneumonie waren die Chinolone der  Standardtherapie mindestens ebenbürtig. Bei einigen Studien zeigte sich  hinsichtlich der klinischen Wirksamkeit gar eine statistisch signifikante  Überlegenheit der neuen Chinolone [2-5]
          [8].

Die Gefahr der Resistenzentwicklung wird als gewichtiges Argument  gegen den breiten Einsatz von neuen Chinolonen zur Behandlung von  Atemwegsinfektionen angeführt. Tatsächlich gab es in letzter Zeit  verschiedentlich Berichte über ein klinisches Versagen von Chinolonen bei  der Behandlung von Pneumokokken-Pneumonien. Oft waren die dabei isolierten  S. pneumoniae bereits vermindert empfindlich auf  Chinolone (sie hatten nach vorangehender Chinolonexposition Resistenzmutationen  der ersten Stufe erworben). Traten erst unter einer Chinolontherapie  Resistenzmutationen auf, war die Dosierung oft suboptimal. Die aufgrund  pharmakokinetischer und pharmakodynamischer Modelle für die erfolgreiche  Behandlung von Atemwegsinfektionen mit Pneumokokken etablierte  Grenzkonzentration wurde mit Gatifloxacin und Moxifloxacin immer, mit  Levofloxacin nur bei einer Dosierung von 2 × 500 mg/d  zuverlässig übertroffen [11]. Bei  adäquater Dosierung und Auswahl des Chinolons sollte der  Resistenzentwicklung von Pneumokokken erfolgreich begegnet werden  können.
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