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Zusammenfassung

        
Die besondere Bedeutung von Arbeit für finanzielle Unabhängigkeit, den Erwerb sozialer Kompetenzen und damit eine Steigerung des Selbstbewusstseins ist unbestritten und wird deshalb gerade auch in der Therapie psychisch Kranker seit einigen Jahren zunehmend berücksichtigt. Im Umkehrschluss stellt die Arbeitslosigkeit einen möglichen Risikofaktor hinsichtlich eines schlechteren Therapieansprechens, schlechterer sozialer Integration und des vermehrten Auftretens von Krisen bei psychisch Kranken dar. Schizophrenien gehören zu den psychiatrischen Krankheitsbildern, die besonders häufig zu Arbeitslosigkeit und in deren Folge zur Berentung führen. Der frühzeitigen Einleitung der Rehabilitationsplanung während der Akutbehandlung, mit besonderer Berücksichtigung der beruflichen Perspektive, sollte deshalb gerade in dieser Patientengruppe ein hoher Stellenwert beigemessen werden. Die vorliegende Arbeit gibt einen kurzen Überblick über die verschiedenen Konzepte, die in der Vorbereitung beruflicher Rehabilitation bei Schizophreniekranken genutzt werden, mit kritischem Blick auf die Praxisrelevanz und die wissenschaftliche Evaluierbarkeit der einzelnen Ansätze.


      
        
Abstract

        
The particular relevance of employment for financial independence, acquisition of social skills and, hence, an increase in self-confidence is undenied, and has for several years now been increasingly considered an essential component of care notably in psychiatric disorders. Vice versa, unemployment is deemed a potential risk factor with regard to poorer therapeutic response and social integration as well as a higher incidence of crises in persons with mental illness. Schizophrenia is among the psychiatric disorders very often resulting in unemployment and subsequent early pensioning. Planning for vocational rehabilitation early-on during acute care therefore is considered of greatest importance especially in this patient group. This article gives a brief overview of the main concepts drawn on in preparing the vocational rehabilitation of patients with Schizophrenia, focussing in particular on their relevance for daily practice and the possibilities for evaluating their effectiveness.
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