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Zusammenfassung

        
Pflegetätigkeit ist wesentlicher Bestandteil stationär psychosomatischer Akutbehandlung. Die Ziele, die Pflegekräfte bei dieser Arbeit verfolgen, sind bislang kaum untersucht. An einer Stichprobe von 84 Patienten wurden Pflegeziele in der Psychosomatik erstmals systematisch erhoben, deren Erreichung evaluiert und mit anderen gängigen Outcomemaßen in Beziehung gesetzt. Pflegende verfolgen zunächst vor allem symptombezogene Ziele, wie z. B. die Verbesserung des Ernährungsverhaltens der Patienten. Darüber hinaus werden zu einem wesentlichen Anteil auch Ziele verfolgt, die vom körperlichen Zustand der Patienten unabhängig sind, wie z. B. die Stärkung des Selbstvertrauens der Patienten. Pflegekräfte stimmen in ihren Einschätzungen des Behandlungserfolgs der Patienten zum Teil besser mit den Patienteneinschätzungen überein als die behandelnden Einzeltherapeuten. Pflegetätigkeit in der Psychosomatik reicht somit weit über klassische Pflegeaufgaben hinaus. Das Wissen, das Pflegende den Ergebnissen dieser Untersuchung zufolge über die Befindlichkeit der Patienten haben, sollte für die Behandlung nutzbar gemacht werden.


      
        
Abstract

        
Nursing plays an essential part in the acute psychosomatic inpatient treatment. The goals, which the nurses aim at while taking care of their patients, have, however seldom been investigated. This first systematic inquiry into the goals, which care at the clinic for psychosomatic medicine bears in mind, was carried out on a sample of 84 patients. These goals were evaluated and compared with different common outcome measures. Carers, first of all, aim at goals referring to the symptom, such as improving the patients' eating habits. Apart from that they mainly focus on goals not directly connected to the patients' physical condition, such as helping to improve the patients' self esteem. In some cases the nurses' estimate concerning the success of the treatment corresponds to that of the patients' to a greater extent than to that of the patients' personal therapist. Nursing in inpatient psychosomatic medicine extends much further than the demands of care normally imply. The knowledge concerning the patients' mental condition, which the nurses have according to this inquiry, ought to be used within the treatment.
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