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Zusammenfassung

        

          
Anliegen: Seit 1998 bietet der Informations- und Beratungsserver für Patienten mit Essstörungen und Angehörige (www.ab-server.de) Onlineberatung an. Methode: Es wurden 2176 E-mail-Anfragen qualitativ und quantitativ analysiert. Ergebnisse: Die Symptombeschreibungen lassen sich zu einem großen Teil dem Bereich der Bulimia nervosa (63,1 %) zuordnen. Es wird vorwiegend nach Verhaltensweisen im Umgang mit der Erkrankung bzw. dem Erkrankten gefragt (33,3 %) und Sachfragen zur Erkrankung gestellt (18,7 %). Schlussfolgerungen: Niedrigschwellige, professionelle Onlineberatung verfügt über hohe Akzeptanz bei der Zielgruppe.


      
        
Abstract

        

          
Objective: Since 1998, the online information and consulting server for patients with eating disorders and their relatives (www.ab-server.de) offers an online consulting service. Methods: 2176 e-mails were qualitatively and quantitatively analysed. Results: The symptom descriptions refer mostly to bulimia nervosa (63.1 %). People mainly asked for behaviour patterns in dealing with the illness or with an affected person (33.3 %) as well as for information about the illness (18.7 %). Conclusions: The low threshold and professional online consulting service is highly accepted by the target group.


      



Literatur


	
1 Eichenberg C. Internetbasierte Hilfe für Betroffene psychischer Störungen. In: Ott R, Eichenberg C (Hrsg) Klinische Psychologie und Internet. Göttingen; Hogrefe 2003: 173-189 



Google Scholar





	
2 Ott R. Beratung und Psychotherapie im Netz: Ein Review zu empirischen Befunden. In: Ott R, Eichenberg C (Hrsg) Klinische Psychologie und Internet. Göttingen; Hogrefe 2003: 128-147 



Google Scholar





	
3 
              Zhang M, He Y, Gittelman M, Wong Z, Yan H. 
              Group psychoeducation of relatives of schizophrenic patient two-year experiences. 
              Psychiatry Clin Neurosci. 
              1998; 
              52 
              344-347 
            





PubMedGoogle Scholar





	
4 
              Dixon L, Adams C, Lucksted A. 
              Update on family psychoeducation for schizophrenia. 
              Schizophrenia Bulletin. 
              2000; 
              26 
              5-20 
            





PubMedGoogle Scholar





	
5 
              Shope J T, Holmes S B, Sharpe P A, Goodman C, Izenson S, Gilman S, Foster N L. 
              Service for persons with dementia and their families: a survey of information and referral agencies in Michigan. 
              Gerontologist. 
              1993; 
              33 
              529-533 
            





PubMedGoogle Scholar





	
6 
              Harter C, Kick J, Rave-Schwank M. 
              Psychoedukative Gruppen für depressive Patienten und ihre Angehörigen. 
              Psychiat Prax. 
              2002; 
              29 
              160-163 
            





PubMedGoogle Scholar





	
7 
              Lange A, Ven J P van de, Schrieken B, Emmelkamp P M. 
              Interapy, treatment of posttraumatic stress through the Internet: a controlled trial. 
              J Beh Ther Exp Psychiatr. 
              2001; 
              32 
              73-90 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
8 
              White M H, Dorman S M. 
              Online support for caregivers. Analysis of an internet Alzheimer mailgroup. 
              Comput Nurs. 
              2000; 
              18 
              168-176 
            





PubMedGoogle Scholar





	
9 
              Houston T K, Cooper L A, Ford D E. 
              Internet support groups for depression: a 1-year prospective cohort study. 
              Am J Psychiatry. 
              2002; 
              159 
              2062-2068 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
10 
              Zabinski M F, Wilfley D E, Pung M A, Winzelberg A J, Eldredge K, Taylor C B. 
              An interactive Internet-based intervention for women at risk of eating disorders: A pilot study. 
              Int J Eat Disord. 
              2001; 
              30 
              129-137 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
11 
              Eichenberg C. 
              Essstörungen: Informations- und Interventionsangebote im Internet. 
              Psychotherapie im Dialog. 
              2004; 
              1 
              82-85 
            





PubMedGoogle Scholar





	
12 
              Fairburn C G, Harrison P J. 
              Eating disorders. 
              The Lancet. 
              2003; 
              261 
              407-416 
            





PubMedGoogle Scholar





	
13 
              Ben-Tovim D I, Walker K, Gilchrist P, Freeman R, Kalucy R, Esterman A. 
              Outcome in patients with eating disorders: a 5-year study. 
              The Lancet. 
              2001; 
              357 
              1254-1257 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
14 
              Fichter M M, Quadflieg N. 
              Six-Year course and outcome of anorexia nervosa. 
              Int J Eat Disord. 
              1999; 
              26 
              359-385 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
15 
              Bauer S, Percevic R, Okon E, Meermann R, Kordy H. 
              Use of text messaging in the aftercare of patients with bulimia nervosa. 
              Eur Eat Disorders Rev. 
              2003; 
              11 (3) 
              279-290 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
16 
              Yager J. 
              E-mail as therapeutic adjunct in the outpatient treatment of anorexia nervosa: Illustrative case material and discussion of the issues. 
              Int J Eat Disord. 
              2001; 
              29 
              125-138 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
17 Colon Y. Digital digging: group therapy online. In: Fink J (ed) How to use computers and cyberspace in clinical practice of psychotherapy. New Jersey; Aronson 1999 



Google Scholar





	
18 
              Walstrom M K. 
              „You know, Who's the Thinnest?”: Combating Surveillance and Creating Safety in Coping with Eating Disorders Online. 
              CyberPsychology & Behavior. 
              2000; 
              3 
              761-783 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
19 
              Winzelberg A J, Eppstein D, Eldredge K L, Wilfley D, Dasmahapatra R, Dev P, Taylor C B. 
              Effectiveness of an Internet-based programm for reducing risk factors for eating disorders. 
              J Consult Clin Psychol. 
              2000; 
              68 
              346-350 
            





PubMedGoogle Scholar





	
20 
              Grunwald M, Busse J C. 
              Online consulting service for eating disorders - analysis and perspectives. 
              Comput Human Behav. 
              2003; 
              19 
              469-477 
            





PubMedGoogle Scholar





	
21 Comer R J. Fundamentals of abnormal psychology. New York; Worth Publishers 2002 



Google Scholar





	
22 
              Ampollini P, Marchesi C, Gariboldi S, Cella P, Bertacca S G, Borghi C, Maggini C. 
              The Parma high school epidemiological survey: eating disorders. 
              J Adolesc Health. 
              1999; 
              24 
              158-159 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
23 
              Patton G C, Selzer R, Coffey C, Carlin J B, Wolfe R. 
              Onset of adolescent eating disorders: population based cohort study over 3 years. 
              Br Med J. 
              1999; 
              318 
              765-768 
            





PubMedGoogle Scholar





	
24 
              Winzelberg A J. 
              The analysis of an electronic support group for individuals with eating disorders. 
              Comput Human Behav. 
              1997; 
              13 
              393-407 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
25 
              Celio A A, Winzelberg A J, Taylor C B, Wilfley D E, Eppstein-Herald D, Springer E A, Dev P. 
              Reducing Risk Factors for Eating Disorders. Comparison of an Internet- and Classroom-Delivered Psychoeducational Program. 
              J Consult Clin Psychol. 
              2000; 
              68 
              650-657 
            





PubMedGoogle Scholar





	
26 
              Erdmann H P, Klein M H, Greist J H. 
              Direct patient computer interviewing. 
              Journal of consulting and clinical psychology. 
              1985; 
              53 
              760-773 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
27 
              Krumm S, Becker T. 
              Der Einbezug von Nutzern psychiatrischer Angebote in die psychiatrische Versorgungsforschung. 
              Psychiat Prax. 
              2006; 
              33 
              59-66 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
28 Internet-Therapie in der Psychotherapie und Psychosomatik. Eine Brücke zwischen Fachklinik und Alltag. http://www.panorama-fachklinik.de gesehen am 30.7.2005 



Google Scholar









PD Dr. Martin Grunwald



Universität Leipzig · Klinik für Psychiatrie




Johannisallee 34




04103 Leipzig




Email: mgrun@medizin.uni-leipzig.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.211.254.173
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  