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Einleitung

Sepsis ist weltweit eine der Hauptursachen für Morbidität und Mortalität, und ihre Häufigkeit nimmt weiter zu. Die Erkrankung geht mit einem hohen Risiko für irreversibles Organversagen mit tödlichem Verlauf einher. Zudem verursacht sie hohe Kosten hinsichtlich menschlicher und ökonomischer Ressourcen. Ohne adäquate Kontrolle und angesichts einer Bevölkerung mit zunehmendem Alter und Risiko ist ein weiterer Anstieg von Inzidenz und Letalität zu erwarten. Vielfältige Ansätze zur Behandlung der Patienten, die Anwendung Evidenz-basierter Methoden und die Umsetzung von stufenweise greifenden Strategien sind notwendig zur Bekämpfung dieses komplexen und aggressiven Krankheitsbildes. Einige sehr erfolgreiche Strategien stehen bereits zur Behandlung der Sepsis zur Verfügung, weitere neue Verfahren befinden sich in Entwicklung. Sie bieten die Chance, die Sepsis-assoziierte Sterblichkeit einzudämmen und sogar zu verringern. Dabei ist es von entscheidender Bedeutung, alle Angehörigen medizinischer Berufe umfassend mit einzubeziehen und für eine intensive Unterstützung durch Öffentlichkeit und Politik zu sorgen.

Entgegen mancher Vermutungen, dass durch die Perfektionierung der operativen und pharmakologischen Infektionstherapie eine zunehmende Reduktion der Sepsis stattfindet, muss aufgrund epidemiologischer Studien festgehalten werden, dass die Inzidenz der Sepsis ständig zunimmt. Dies dürfte hauptsächlich dadurch begründet sein, dass durch die Verbesserung der allgemeinen medizinischen Techniken immer mehr ältere, vorerkrankte und immunsupprimierte Patienten auf Intensivstationen registriert werden, die sich zudem im Bereich der operativen Intensivstationen immer häufiger so genannten Hochrisikoeingriffen unterziehen. Die zunehmenden Erkenntnisse über die mikrobiologischen, zellulären und humoralen Entstehungsmechanismen der Sepsis haben in den letzten Jahren die Reihe der Faktoren erweitert, die für die Entwicklung einer Sepsis prädisponieren. Zudem konnten durch zahlreiche große epidemiologische Studien Daten gewonnen werden, die verdeutlicht haben, dass auch die gängige Definition der Sepsis neu zu diskutieren ist. Bislang genutzte Beschreibungen wie etwa das „systemic inflammatory response syndrome” (SIRS) zeichnen sich vorwiegend durch eine viel zu hohe Sensitivität bei zu niedriger Spezifität aus, d. h. es werden - nimmt man die Kriterien genau - zu viele Patienten als SIRS-Kranke bezeichnet, obwohl bei ihnen vielleicht nur eine postoperative Leukozytose mit Tachykardie aus anderen Gründen (Schmerz!) festgestellt worden ist. Dies erscheint Grund genug, die bislang genutzten Definitionen noch einmal kritisch zu revidieren und neue Aspekte vorzustellen.
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