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Zusammenfassung

        
Die Arbeit beschreibt die Anwendung des neuen Konzepts der Klinischen Neurodynamik im Rahmen Manueller Therapie bei einer Patientin mit Kreuzschmerzen und radikulären Symptomen. Bei der Behandlung der ursächlichen Mechanismen spielen diagnostische Kategorien und systematische Progression eine wesentliche Rolle. Die Techniken können auf die spezifischen Patientenverhältnisse angepasst werden und verhindern so die Provokation von Symptomen.


      
        
Abstract

        
This article describes the application of a new concept of clinical neurodynamics with manual therapy in a female patient with low back pain and radicular symptoms. The causal mechanisms are treated with emphasis on diagnostic categories and systematic progression. The techniques can be adapted to the patient’s intimate needs which prevents the risk of the provocation of symptoms.
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