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Zusammenfassung

        
Dr. Ortega arbeitet den Unterschied zwischen der Persönlichkeit und der Individualität des Menschen heraus, wobei er in Anlehnung an Jung die Persönlichkeit als eine Maske definiert, die sich der Mensch im Laufe seines Lebens - auch auf Druck der Umwelt - zulegt und mit welcher er sich seinen Mitmenschen darstellt. Individualität definiert Dr. Ortega als den innersten Kern des Seienden, als das tiefe ICH, als das was den Menschen letztendlich ausmacht, sein Wesen bzw. innerstes Streben. Die akute Krankheit stellt nur die Disharmonie der Persönlichkeit des Menschen dar, der fühlt, daß seine Verkleidung zu Bruch gegangen ist. Sie ist aber gleichzeitig auch der Versuch der Wiederanpassung des Menschen an die Rolle die er in seinem Lebern zu spielen hat. Die Chron. Krankheiten oder Miasmen sind dagegen die Ursache dafür, daß der Mensch überhaupt eine Maske ausarbeiten muß, die von seinem innersten Streben abweicht. Aufgabe des Arztes ist es nicht nur, beide Elemente, die Maske, wie auch das Wesen des Menschen zu erkennen, sondern insbesondere die Eliminierung der miasmatischen Anlagen, um dem Menschen dadurch zu seiner Selbstverwirklichung zu verhelfen, d.h. der zu sein der er sein muß.


      
        
Summary

        
 Dr. Ortega exposes the difference between the personality and individuality of the human beings. He defines personality asa maskwhich human beings learn to use in their lifes, because of the pressure of the environement too and for defending themselves against exter-nal aggressions. They use the mask to present themselves to their social environment. (Karl Jung) Individuality is defined as the innermost nucleus of all being, the profound ego, the essence which constitutes the human beings. In the acute illness we recognize partially the disagreement between personality and individuality of the patient. But acute illness the attempt of readjustment of human beings to their part they have to play in their life, too. Chronic illness or Miasms are the reason why the man has to elaborate his mask, which diver-ges from his innermost aspiration of seif real iza-tion. The duty of every physician is-not only to recognize these both elements: the mask and the essence of our being, but specially the eli-mination of the miasmatic conditions, giving his patient a real Chance for seif- realization, that means: to be what he has to be.
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