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Einleitung

Die klinische Diabetologie hat in den vergangenen Jahren weiter an Bedeutung gewonnen, da die Erkrankungszahlen kontinuierlich angestiegen sind. Aus epidemiologischen Untersuchungen ist bekannt, dass in der Allgemeinbevölkerung im Alter von 55 - 75 Jahren ca. 17 % an einem Diabetes mellitus erkrankt sind, wovon jedoch nur die Hälfe von der Erkrankung überhaupt weiß. Bedingt durch die diabetischen Folgeerkrankungen entstehen erhebliche Kosten. Aufgrund der Vielzahl von wissenschaftlichen Publikationen im Bereich der Diabetologie ist es für keinen Arzt oder Wissenschaftler mehr möglich, den Überblick zu behalten. Daher wurde im März zum ersten Mal das MedUpdate-Diabetes 2006 abgehalten, bei dem renommierte Experten aus allen Bereichen der Diabetologie die wichtigsten Arbeiten des letzten Jahres präsentierten*. Nachfolgend sind vier sehr wichtige Studien von allgemeinem Interesse des vergangenen Jahres vorgestellt.
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