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Zum Thema

        
Die Basis jeder Körperarbeit in Geburtsvorbereitungs- und Rückbildungskursen ist das Schulen der Körperwahrnehmung in Verbindung mit der Arbeit am Atem. Auf dieser Grundlage werden die weiteren Übungsbereiche aufgebaut.


        
In einer Artikelserie, die mit diesem Beitrag beginnt, werden unverzichtbare Übungen für die Geburtsvorbereitungs- und Rückbildungskurse vorgestellt und die physiologischen Grundlagen erklärt.
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