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Zum Thema

        
Hört man den Begriff „Hypnose”, werden vielfältige Assoziationen geweckt. Manche halten es für eine wirksame Therapiemethode, andere für ein Showelement, in dem die Teilnehmer willenlos gemacht werden. Insbesondere für Raucher bedeutet Hypnose häufig auch die letzte Hoffnung, doch noch abstinent zu werden.
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