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Zusammenfassung

        
Durch das komplexe Angebot der pneumologischen Rehabilitation für Patienten mit COPD können die schlechte Prognose, die körperliche Leistungsfähigkeit sowie die Lebensqualität verbessert, die Teilhabe am sozialen wie beruflichen Leben erhalten und eine aktive Förderung der „Selbsthilfe” erreicht werden. Zudem kann der akutmedizinische Ressourcenverbrauch gesenkt werden. Die Effektivität der Rehabilitation ist auf durch überzeugende klinische Studien gesichert und wird in nationalen und internationalen Leitlinien zur Behandlung der COPD regelhaft ab dem Schweregad 2 empfohlen. Eine evidenzbasierte Therapie der COPD erfordert daher neben der medikamentösen Behandlung die Einbeziehung von Rehabilitation und - zur Sicherung der Nachhaltigkeit - ergänzende langfristige ambulante rehabilitative Therapieangebote.


        
Rehabilitation erfordert ein individuell erstelltes komplexes Therapieprogramm, das durch ein multiprofessionelles Team umgesetzt wird. Therapeutische Komponenten sind pulmokardiales Training, Atemphysiotherapie, Ernährungsberatung, Hilfsmittelversorgung, psychologische Behandlung und Patientenschulung mit den Kerninhalten „Prävention” (Risikoverhalten, Infektionsprophylaxe), „Krisenmanagement” (Aktionsplan) und Inhalationstraining. Tabakentwöhnung hat als einzige kausale Therapie der COPD einen hohen Stellenwert in der Rehabilitation.


        
In Deutschland wird pneumologische Rehabilitation im Wesentlichen stationär angeboten. Daneben gibt es einige wenige ambulante rehabilitative Komplexangebote, die jedoch nicht flächendeckend zur Verfügung stehen. Lungensport ist von den Kostenträgern anerkannt und wird entsprechend finanziert. Eine Ausweitung des Angebots ist wichtige Aufgabe für die nahe Zukunft.


        
Eine evidenzbasierte rationale Therapie der COPD sollte grundsätzlich rehabilitative Massnahmen neben der medikamentösen Therapie erwägen und zum Nutzen der Patienten einsetzen.


      
        
Summary

        
The complex treatment of COPD patients offered by pulmonary rehabilitation may improve prognosis, cardiopulmonary fitness, quality of life and participation in social and professional life. It not only helps to further patient’s active control of their disease, but also saves costs by reducing use of hospital resources. The efficiency of pulmonary rehabilitation is supported by convincing evidence from numerous studies. Therefore rehabilitation is recommended by all national and international guidelines for the management of COPD patients with at least moderate severity. An evidence-based therapeutic approach must therefore include not only drug treatment but also complex pulmonary rehabilitation followed by ambulatory treatment options.


        
Rehabilitation requires an individual complex therapeutic program offered by a multi -professional team. Components include cardiopulmonary training, physical therapy, nutritional support, mobility aids, psychosocial support and patient education with the modules „prevention” (tobacco control, infections), „crisis management” (action plan), and inhalation training. Tobacco cessation, as the only causal treatment of COPD, is a major issue in pulmonary rehabilitation.


        
In Germany pulmonary rehabilitation is offered mainly by specialized hospitals, as there are only few institutions offering adequate ambulatory complex treatment offers. „Lung sports” is a recognized treatment option with respective financial support by the national health services and should be promoted throughout the country.


        
An evidence-based treatment of COPD should always include pulmonary rehabilitation in addition to medical treatment for the benefit of all patients.


      

Schlüsselwörter

chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) - Langzeitbehandlung - Rehabilitation




Key words

chronic obstructive lung disease - long-term management - rehabilitation






Literatur


	
[bookmark: RUB-13-1]1 
              Anker S D, John M, Pedersen P U. et al .
              ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Cardiology and pulmonology. 
              Clin Nutr. 
              2006; 
              25 
              311-318 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-2]2 Bundesversicherungsanstalt für Angestellte .Leitlinien zur Rehabilitationsbedürftigkeit bei Krankheiten der Atmungsorgane - für den Beratungsärztlichen Dienst der BfA. www.deutsche-rentenversicherung.de 2004 



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-3]3 
              Chronic obstructive pulmonary disease .
              National clinical guideline on management of chronic obstructive pulmonary disease in adults in primary and secondary care. 
              Thorax. 
              2004; 
              (Suppl 1) 
              59 
              1-232 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-4]4 Global strategy for the diagnosis, management, and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. Updated 2006. www goldcopd.org 2006 2006 



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-5]5 Nationale Versorgungsleitlinie COPD. www versorgungsleitlinien.de 2006 



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-6]6 
              Pulmonary rehabilitation: joint ACCP/AACVPR evidence-based guidelines. ACCP/AACVPR Pulmonary Rehabilitation Guidelines Panel. American College of Chest Physicians .
              American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation. 
              Chest. 
              1997; 
              112 
              1363-1396 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-7]7 BAR. Bundesarbeitsgemeinschaft für Rehabilitation (BAR) .Rahmenvereinbarungen über den Rehabilitationssport und das Funktionstraining vom 1. Oktober 2003 in der Form vom 01.Januar 2007. www bar frankfurt de 2007 



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-8]8 
              Berry M J, Rejeski W J, Adair N E, Zaccaro D. 
              Exercise rehabilitation and chronic obstructive pulmonary disease stage. 
              Am J Respir Crit Care Med. 
              1999; 
              160 
              1248-1253 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-9]9 
              Bianchi R, Gigliotti F, Romagnoli I. et al .
              Chest wall kinematics and breathlessness during pursed-lip breathing in patients with COPD. 
              Chest. 
              2004; 
              125 
              459-465 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-10]10 
              Braman S S. 
              Chronic cough due to acute bronchitis: ACCP evidence-based clinical practice guidelines. 
              Chest. 
              2006; 
              129 
              95S-103S 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-11]11 
              Brug J, Schols A, Mesters I. 
              Dietary change, nutrition education and chronic obstructive pulmonary disease. 
              Patient Educ Couns. 
              2004; 
              52 
              249-257 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-12]12 
              BTS statement .
              Pulmonary rehabilitation. 
              Thorax. 
              2001; 
              56 
              827-834 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-13]13 
              Creutzberg E C, Wouters E FM, Mostert R, Weling-Scheepers C APM, Schols A MWJ. 
              Efficacy of nutritional supplementation therapy in depleted patients with chronic obstructive pulmonary disease. 
              Nutrition. 
              2003; 
              19 
              120-127 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-14]14 
              Dhein Y, Munks-Lederer C, Worth H. 
              Evaluation eines ambulanten strukturierten Schulungsprogramms für Patienten mit COPD - eine Pilotstudie. 
              Pneumologie. 
              2003; 
              57 
              591-597 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-15]15 
              Fritsch K, Jacot M L, Klarer A. et al .
              Adherence to the Swiss Guidelines for Management of COPD: Experience of a Swiss Teaching Hospital. 
              SWISS MED WKLY. 
              2005; 
              135 
              116-121 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-16]16 
              Gadoury M A, Schwartzman K, Rouleau M. et al .
              Self-management reduces both short- and long-term hospitalisation in COPD. 
              Eur Respir J. 
              2005; 
              26 
              853-857 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-17]17 
              Glaab T, Banik N, Singer C, Wencker M. 
              Leitlinienkonforme ambulante COPD-Behandlung in Deutschland. 
              Dtsch med Wochenschr. 
              2006; 
              131 
              1203-1208 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-18]18 
              Göhl O, Pleyer K, Biberger G, Taube K, Müller C, Worth H. 
              Empfehlungen zur Planung und Durchführung des körperlichen Trainings im Lungensport. 
              Pneumologie. 
              2006; 
              60 
              716-723 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-19]19 
              Jones A P, Rowe B H. 
              Bronchopulmonary hygiene physical therapy for chronic obstructive pulmonary disease and bronchiectasis. 
              Cochrane Database Syst Rev. 
              2000; 
              CD000045 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-20]20 
              Katsura H, Kanemaru A, Yamada K, Motegi T, Wakabayashi R, Kida K. 
              Long-term effectiveness of an inpatient pulmonary rehabilitation program for elderly COPD patients: comparison between young-elderly and old-elderly groups. 
              Respirology. 
              2004; 
              9 
              230-236 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-21]21 
              Kroegel C, Buhl R, Gillissen A, Petro W. 
              Asthma bronchiale versus chronisch-obstruktive Lungenkrankheit (COPD). Von der Pathogenese zur Differentialdiagnostik und Differentialtherapie. 
              Dtsch med Wochenschr. 
              2005; 
              130 
              812-818 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-22]22 
              Kröger C, Metz K, Bühler A. 
              Tabakentwöhnung bei Patienten in Rehabilitationskliniken. 
              Suchtmedizin. 
              2004; 
              6 
              61-66 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-23]23 
              Lacasse Y, Brosseau L, Milne S. et al .
              Pulmonary rehabilitation for chronic obstructive pulmonary disease (Cochrane Review). 
              The Cochrane Library. 
              2005; 
              (Issue 3) 
               
              CD003793 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-24]24 
              Man W D, Polkey M I, Donaldson N, Gray B J, Moxham J. 
              Community pulmonary rehabilitation after hospitalisation for acute exacerbations of chronic obstructive pulmonary disease: randomised controlled study. 
              BMJ. 
              2004; 
              329 
              1209-1211 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-25]25 
              Nici L, Donner C, Wouters E. et al .
              American Thoracic Society/European Respiratory Society statement on pulmonary rehabilitation. 
              Am J Respir Crit Care Med. 
              2006; 
              173 
              1390-1413 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-26]26 
              Nowak D, Dietrich E S, Oberender P. et al .
              Krankheitskosten von COPD in Deutschland. 
              Pneumologie. 
              2004; 
              58 
              837-844 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-27]27 
              Probst V S, Troosters T, Coosemans I. et al .
              Mechanisms of improvement in exercise capacity using a rollator in patients with COPD. 
              Chest. 
              2004; 
              126 
              1102-1107 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-28]28 
              Puhan M A, Scharplatz M, Troosters T, Steurer J. 
              Respiratory rehabilitation after acute exacerbation of COPD may reduce risk for readmission and mortality - a systematic review. 
              Respir Res. 
              2005; 
              6 
              54 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-29]29 
              Salman G F, Mosier M C, Beasley B W, Calkins D R. 
              Rehabilitation for patients with chronic obstructive pulmonary disease: meta-analysis of randomized controlled trials. 
              J Gen Intern Med. 
              2003; 
              18 
              213-221 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-30]30 
              Sandland C J, Singh S J, Curcio A, Jones P M, Morgan M D. 
              A profile of daily activity in chronic obstructive pulmonary disease. 
              J Cardiopulm Rehabil. 
              2005; 
              25 
              181-183 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-31]31 
              Schultz K, Bergmann K C, Kenn K. et al .
              Effektivität der pneumologischen Anschluss-Rehabilitation (AHB): Ergebnisse einer multizentrischen prospektiven Beobachtungsstudie. 
              Dtsch Med Wochenschr. 
              2006; 
              131 
              1793-1798 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-32]32 
              Schwiersch M, Hartl K, Schultz K, Reinecker H. 
              Psychische Komorbiditäten bei pneumologischen Patienten in stationärer Rehabilitation und Indikationsstellung zu psychologischer Beratung/ Psychotherapie. 
              Pneumologie. 
              2006; 
              60 
              474-479 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-33]33 
              Spohn S, Wittmann M, Petro W. 
              Patientenverhaltenstraining bei COPD: Konzepte und Effizienz. 
              Pneumologie. 
              2000; 
              54 
              72-79 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-34]34 
              Steier J, Petro W. 
              Physikalische Therapie bei COPD - Evidence Based Medicine?. 
              Pneumologie. 
              2002; 
              56 
              388-396 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-35]35 
              Taube K, Möller C, Lehmann K, Magnussen H. 
              Lungensport als effektive Möglichkeit der Rehabilitationsnachsorge. 
              Pneumologie. 
              2003; 
              59 
              S22 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-36]36 
              Tiep B L, Burns M, Kao D, Madison R, Herrera J. 
              Pursed lips breathing training using ear oximetry. 
              Chest. 
              1986; 
              90 
              218-221 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RUB-13-37]37 WHO .International Classification of Functioning, Disability and Health. www cdc gov/nchs/about/otheract/icd9/icfhome htm 2001 2007 



Google Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. Konrad Schultz



Fachklinik Allgäu




Peter-Heel-Straße 29




87459 Pfronten




Phone: 08363691211




Fax: 08363691219




Email: kschultz@ahg.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.227.232.75
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  