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Zusammenfassung

        
Sporttauchen mit Pressluftflaschen ist keine besonders gefährliche Freizeitbeschäftigung, es stellt aber hohe Anforderungen an die physische und psychische Belastbarkeit. Die Tauchtauglichkeitsuntersuchung soll die Sicherheit beim Tauchen verbessern und insbesondere Erkrankungen der Lungen, des Herzens und der Ohren, die den Taucher gefährden können, ausschließen. Bei der Mehrheit der meist jüngeren Tauchfreunde sind keine medizinischen Gründe, die gegen das Tauchen sprechen, zu erwarten. Bei besonderen Vorerkrankungen sollte nur nach Rücksprache mit fachkundigen Kollegen die Tauchtauglichkeit bescheinigt werden.
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