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Summary

        
Cryoelectrotherapy is a combination of classical electrotherapy - utilizing interference current - a cryotherapy, with deep frozen tissue as one of the electrodes. The combination of these two methods offers substantial advantages: it contributes the analgesic effect of the interferential current as well as that of cryotherapy; moreover, in view of the analgesic effect of local ice, the patient tolerates a higher current intensity than normally.


        
The efficacy and safety of electrotherapy were compared with those of interferential therapy and of cryotherapy in 60 patients suffering from acute algodystrophy of the knee. The patients were randomly divided into three groups of 20 and each group was treated for three weeks with cryotherapy, interferential therapy or cryoelectrotherapy. Efficacy was evaluated by comparing pain, inflammatory indices and objective measurements of individual joint movements. All patients received only NSAR drugs and exercises.


        
At the end of the treatment period the evaluated parameters showed an improvement in all groups.


      
        
Zusammenfassung

        
Anhand einer prospektiven randomisierten, kontrollierten Studie wurde bei 60 Patienten mit Sudeckschem Syndrom die Wirksamkeit der Kryotherapie, der Interferenztherapie und eine neue Behandlungsmethode, die Elektrokryotherapie, überprüft


        
In jeder der drei Behandlungsgruppen besserten sich die Symptome signifikant im Vergleich mit den Ausgangswerten, hingegen ergaben sich keine signifikanten Unterschiede in der Wirkung von Kryotherapie und Interferenztherapie. Klinisch am auffälligsten klangen die Symptome durch die Behandlung mit Elektrokryotherapie ab. Sie war sowohl der Kryotherapie als auch der Interferenztherapie signifikant überlegen (p < 0,05).


        
Aufgrund der vorliegenden Resultate kann die Elektrokryotherapie als eine weitere Art der Elektrotherapie bei der Behandlung des Sudeckschen Syndroms empfohlen werden.


      

Key words
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