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Zusammenfassung

        
Es wird die Frage aufgeworfen, wie bedürftige Patienten schneller und wirkungsvoller Entspannungstechniken erlernen können.


        
Als eine Möglichkeit erscheint die Biofeedback-Technik, deren Wirkungsmechanismen, Vorzüge, aber auch Probleme kurz umrissen werden. Nach der Erörterung bisher bestehender Schwierigkeiten bei der praktischen Durchführung eines Biofeedback-Entspannungstrainings wird eine eigene gerätetechnische und methodische Konzeption vorgestellt, deren vorläufige Ergebnisse diskutiert werden.


      
        
Summary

        
The question is asked, how patients who need a relaxation can learn the adequate techniques more effectively and quickly. One possibility seems to be the biofeed-back-technique, whose therapeutic mechanisms, advantages, but also problems are briefly outlined. After the discussion of hitherto existing difficulties in the practical performance of a biofeedback relaxation training an own apparative-technical and methodical conception is represented the preliminary results of which are discussed.


      


















  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.203.175.219
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  