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Unsere Geburtshilfe hat in den letzten Jahren einen eindrucksvollen Wandel vollzogen. So steigt die Rate an primären und frühzeitig indizierten sekundären Kaiserschnittentbindungen immer mehr an, die Rate an vaginal-operativen Entbindungen, verbunden mit zum Teil erheblichen Beckenbodendefekten, sinkt entsprechend immer mehr ab. Dies lässt sich auf folgende Gründe zurückführen:


          
            der Wunsch nach größtmöglicher Sicherheit für das geborene Kind,
          
          
            der Wunsch nach erhaltener Integrität für den eigenen Beckenboden und
          
          
            die zunehmende Inakzeptanz von negativen Geburtserlebnissen.
          
        

Risikofälle für eine Spontangeburt werden zunehmend abdominal entbunden, sodass auch die Rate an schwerwiegenden Beckenbodenläsionen mit z. B. DR III und IV stetig abnimmt.

Während die zeitnahe und kompetente chirurgische Versorgung dieser Läsionen unstrittig Methode der Wahl bleibt, wird in steigendem Maße eine Diskussion darüber geführt, ob geringgradige Dammrisse I. und II. Grades postpartal chirurgisch versorgt werden müssen. Über Jahrzehnte bewährte chirurgische Grundprinzipien der konsequenten Wundversorgung müssen sich immer mehr mit Patienteninteressen messen, die die initiale postpartale Wundversorgung zunehmend hinterfragen und mögliche auftretende Wochenbettprobleme wie Schmerzen und Dyspareunie auf die chirurgische Naht zurückführen.

Zudem muss hinterfragt werden, ob im Rahmen von rein durch Hebammen geführten Entbindungen diese geburtshilflichen Verletzungen richtig eingeschätzt oder chirurgisch adäquat versorgt werden können.

Es gibt verschiedene Argumente für und wider einen chirurgischen postpartalen Wundverschluss [1]
          [2]
          [10]
          [15]. Das Risiko einer Infektion oder einer prolongierten Schmerz- oder Blutungssymptomatik ist bei einer Nichtversorgung eher gegeben. Andererseits besteht ebenso ein Risiko für Infektion und Schmerz durch die Fremdkörperreaktion der eingebrachten Nähte.

In der Literatur finden sich nur wenige Untersuchungen zum Thema der chirurgischen Versorgung von Dammrissverletzungen [9]
          [10]
          [12]
          [14]. Zudem finden sich keine randomisierten Studien zur Notwendigkeit der Naht, allenfalls Untersuchungen zu unterschiedlichen Nahttechniken oder Nahtmaterialien.

1999 wurde die klassische Einteilung der Dammrisse von Sultan [13] wie folgt aktualisiert (s. auch [Abb. 1]):


          


            
Abb. 1 Dammriss: Verletzungen des Dammes. a Einriss der Dammhaut im Bereich der hinteren Kommissur. b Riss der Dammmuskulatur bis an den M. sphincter ani externus. c Riss des M. sphincter ani externus und der Rektumvorderwand (aus [16]).

        


          
Dammriss I. Grades. Verletzung des perinealen Gewebes und des Vaginalepithels bei intaktem Dammmuskel.


          
Dammriss II. Grades. Zerreißung der Haut und der Muskulatur des Dammes; auch Verletzungen des oberflächlichen und tiefen Musculus transversum perinei und Fasern des Musculus bulbocavernosus oder M. pubococcygeus gehören hierzu. Der Musculus sphincter ani bleibt intakt.


          
Dammriss III. Grades. Neben einer Verletzung der Dammhaut und -muskulatur sind auch Anteile des Musculus sphincter ani externus und / oder internus betroffen. Dammrisse III. Grades können subklassifiziert werden in:


          
            3 a: < 50 % der Dicke des M. sphincter ani externus sind betroffen.
          
          
            3 b: > 50 % der Dicke des M. sphincter ani externus sind betroffen.
          
          
            3 c: In Verbindung mit einem komplett lädierten M. sphincter ani externus ist auch der M. sphincter ani internus mitbetroffen.
          
        


          
Dammriss IV. Grades. Bei einem viertgradigen Dammriss sind die Dammmuskulatur, der externe und interne Analsphinkter sowie die Rektumschleimhaut vollständig zerrissen.
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