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Historische Quellen legen die Vermutung nahe, dass Hildegard von Bingen vielmehr eigenwillige Denkerin als Universalgelehrte war. Ob Dinkelbier oder Hildegard-Fasten: Viele Nahrungsmittel, Konzepte und Rezepte werden fälschlicherweise Hildegard zugeschrieben. Kaum bekannt ist, dass sich Hildegard intensiv der Heilwirkung von Bäumen, zum Beispiel Esskastanie, Olive und Birne, widmete.
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