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Stottern ist eine Unterbrechung des Sprechflusses, bei der die sprechende Person zeitweilig die Kontrolle über ihr Sprechen verliert. Es ist charakterisiert durch unmittelbar hör- und sichtbare Symptome wie die Wiederholung von Lauten oder Silben (Ka-Ka-Ka-Katze), das Dehnen von Lauten (Mmmmmmaus) und das hörbare oder stumme Blockieren vor oder in einem Wort (------Pferd). 

      
[bookmark: BX6652962-1]


[bookmark: N1073B]Fazit



– Trotz der hohen Zahl an Spontanheilungen bei Vorschulkindern sollten Eltern ihr stotterndes Kind fachkompetent untersuchen lassen. 
– Die Therapie eines stotternden Kindes sollte immer Beratung und Einbeziehung der Eltern beinhalten.
– Vor Beginn der Therapie sollte der Patient ausführlich über die Vorgehensweise informiert und persönliche Ziele und Wünsche in der Planung berücksichtigt werden.
– Der Besuch einer Selbsthilfegruppe kann eine wertvolle Ergänzung zu einer Therapie sein.
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