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Es ist für die Therapien neurologischer Beeinträchtigungen inzwischen sehr gut belegt, dass sie nur dann wirksam sind, wenn sie intensiv durchgeführt werden. Damit gilt in der Neurologie der Grundsatz: „Viel hilft viel“. „Viel“ ist jedoch ein Begriff, der sich aus mehreren Faktoren zusammensetzt. 
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Evidenzbasierte Belege zeigen, dass der Therapieerfolg maßgeblich von der Therapiefrequenz beeinflusst wird. Er ist daher bei der Therapieplanung zu berücksichtigen. Bei der Frequenz handelt es sich jedoch nur um einen Faktor der Therapieintensität. Der Einfluss der anderen Intensitätsfaktoren auf das Therapieergebnis ist noch wenig erforscht.
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