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Insbesondere eine kontinuierliche oder langfristige Gabe von Stimulanzien hat nicht zu unterschätzende und damit auch klinisch bedeutsame Auswirkungen auf das Längenwachstum und die Knochenstruktur.

In den publizierten Follow-up-Daten der Multimodal Treatment Study of ADHD (MTA), die auf Beobachtungen von 515 ADHD und 258 nicht von ADHD betroffenen 25-Jährigen beruhen, lag der Unterschied im Längenwachstum zwischen der Gruppe, die an der Hälfte aller Tage mindestens 10 mg Methylphenidat eingenommen hatte und der bezüglich Stimulanzieneinnahme zu vernachlässigenden Gruppe bei immerhin 4,7 cm [1]. Zwischen der Gruppe, die gelegentlich Stimulanzien und der, die nie Stimulanzien genommen hatte, lag noch ein Größenunterschied von 2,55 cm im Alter von 25 Jahren vor [2].
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