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Patienten mit einer neurogenen Blasenfunktionsstörung aufgrund einer Multiplen Sklerose oder einer Rückenmarksverletzung profitieren von regelmäßigen Botulinumtoxin A-Detrusorinjektionen. Ob dies auch für Erwachsene gilt, die an einer Spina bifida, der häufigsten Ursache für eine kongenitale neurogene Blasenfunktionsstörung, leiden, haben französische Wissenschaftler untersucht.
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Erwachsene Spina bifida-Patienten profitieren – unabhängig davon, ob es sich um eine offene oder gedeckte spinale Dysraphie handelt – von Botulinumtoxin A-Detrusorinjektionen, so die Autoren. Am effektivsten scheine die Behandlung bei Detrusorüberaktivität, bei Frauen und älteren Patienten zu sein, am wenigsten erfolgversprechend dagegen bei eingeschränkter Blasencompliance. Eine Bestätigung diese Ergebnisse durch prospektive randomisierte Placebo-kontrollierte Studien sei wünschenswert.
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