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Ein komplexes regionales Schmerzsyndrom (CRPS) ist nach operativen Eingriffen an der Hand keine Seltenheit, auch wenn exakte Zahlen zur Häufigkeit fehlen. Da es den weiteren Verlauf kompliziert und umfangreiche Zusatzbehandlungen notwendig machen kann, wären Frühwarnzeichen für ein drohendes CRPS sinnvoll. Türkische Mediziner haben nun danach gesucht.
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Nach operativ versorgten Handverletzungen sollten Kliniker also Patienten mit starken Schmerzen in den Tagen nach der Operation im Auge behalten, fassen die Autoren zusammen, und frühzeitig explizit auf Symptome des CRPS achten. Das Gleiche gilt für Verletzungen, die zu Quetschungen der Hand führten. Erstaunlicherweise war das CRPS-Risiko für Frauen nicht erhöht – das kann aber auch daran liegen, dass mehr als drei Viertel der Teilnehmer Männer waren, sodass eventuelle Zusammenhänge verloren gingen.
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