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Summary


Für die Behandlung von Schulterschmerzen bietet sich die Mikrosystem-Akupunktur an, da sich mit ihr aus Erfahrung oft unmittelbare Besserungen von Schmerz und Funktionsstörungen erreichen lassen. Diese häufig zu beobachtenden Soforteffekte sind motivierend für den Patienten, denn sie vermitteln die Botschaft, dass die Schulter nicht „kaputt“ ist. Außerdem optimieren sie die Bedingungen für die Physiotherapie und Eigenübungen. Die Integration der Mikrosystem-Akupunktur in eine umfassende individuelle Körperakupunktur ist bei chronischen Verläufen ratsam.


Dieser Beitrag stellt die Behandlung von Schulterbeschwerden detailliert, praktisch und pragmatisch dar.
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