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Während des Hüpfens und Laufens stehen die Achilles- und Patellasehne unter einer hohen Belastung, die häufig Mikroverletzungen hervorruft. Firminger et al. untersuchten, ob die Flexibilität von Schuhsohlen und die Beschaffenheit des Bodens das Risiko zur Entstehung von Mikroverletzungen in der Achilles- und Patellasehne beeinflussen.
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