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Dupuytren-Kontrakturen betreffen nur selten, bei etwa 3 % der Fälle, den Daumen bzw. den 1. Interdigitalraum. Meist verursacht der Befund in diesem Bereich kaum Beschwerden, sodass eine Therapie selten erforderlich ist. Wenn jedoch die Funktionalität des Daumens stark beeinträchtigt ist und Alltagsaktivitäten erschwert sind, ist eine Behandlung indiziert.

      
[bookmark: BX430-1]


[bookmark: N10818]Fazit



Bei der Dupuytren-Kontraktur des Daumens kommt es nach Kollagenasebehandlung innerhalb von 3 Jahren relativ häufig zu Rezidiven, so die Autoren. Dabei waren die Erfolge für das Interphalangealgelenk schlechter als für das Grundgelenk, ähnlich wie es andere Studien für das Fingermittelgelenk beschreiben. Dennoch scheint ein Therapieversuch in Anbetracht der geringen Invasivität und schnellen postinterventionellen Erholung akzeptabel. Dem stehen allerdings die hohen Kosten der Injektionen gegenüber.
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