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ZUSAMMENFASSUNG


Der Typ-1-Diabetes ist eine der häufigsten endokrinologischen Erkrankungen im Kindesalter. Die Inzidenz ist seit der Wiedervereinigung stark angestiegen. Sie hat sich verdreifacht. Setzt man relativ konstante genetische Faktoren voraus, so ist die stark steigende Inzidenz des Typ-1-Diabetes eng mit der sich in der Wendezeit erheblich ändernden Lebensbedingung sowie sozialen und Umweltfaktoren verbunden. Das vorhandene flächendeckende prospektive Kinder-Diabetes-Register im Freistaat Sachsen spielte dabei die entscheidende Grundlage für die Bestätigung dieser Hypothese.
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ABSTRACT


Type 1 diabetes is one of the most common endocrine disorders in childhood. The incidence rates have been increased significantly since reunification: they have been tripled. Assuming relatively constant genetic factors, the significant increasing incidence of type 1 diabetes is closely linked to the life style and conditions, respectively as well as social and environmental factors, which changed significantly with the German reunification. The existing statewide prospective pediatric diabetes registry in the Free State of Saxony played the decisive role in confirming this hypothesis.
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