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In vielen Notaufnahmen wird bei Patienten routinemäßig ein Urinstatus ausgewertet. Nicht selten erfolgt bei unspezifischen Beschwerden und Fehlen anderer richtungsweisender Befunde auf dieser Basis die Diagnose eines Harnwegsinfektes. Pyurien kommen aber nicht selten auch bei asymptomatischen Personen vor und müssen keine klinische Bedeutung haben, wie eine aktuelle Studie erneut bestätigte.
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[bookmark: N106AF]Fazit



Leukozyten bzw. Nitrit im Urinstatus sind häufige Befunde bei asymptomatischen Personen. Die klinischen Konsequenzen in der Notaufnahme können schwerwiegend sein, wenn beispielsweise bei älteren verwirrten Personen oder Personen mit diffusen abdominellen Beschwerden aufgrund des Urinstatus die Diagnose eines Harnweginfektes gestellt und die eigentliche Ursache für die Symptomatik möglicherweise übersehen wird. Außerdem können auch durch nicht indizierte antibiotische Therapien Schäden entstehen, so die Autoren.
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