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Patientenerwartungen und dadurch entstehender psychologischer Druck auf Verordner werden immer wieder als Grund für Antibiotikaverschreibungen angenommen, auch wenn keine zwingende medizinische Indikation für eine Antibiotikatherapie vorliegt. 2 Studien in Irland gingen der Frage nach, ob diese für Antibiotika-Stewardship-Anstrengungen im ambulanten Bereich wichtige Annahme noch begründet ist, oder sich die Erwartungshaltung von Patienten über die Zeit verändert hat.
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Die Autoren fordern eine engere Abstimmung zwischen Leitlinienautoren, politischen Entscheidungsträgern und praktizierenden Hausärzten, mit dem Ziel praktikabler Empfehlungen unter Berücksichtigung der Notwendigkeit der Veränderung der Erwartungshaltung von Ärzten und Patienten und Verbesserung der Arzt-Patienten-Kommunikation zur Reduktion unnötiger Antibiotikaverschreibungen.
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