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Mütterliche Adipositas beeinflusst kognitive Entwicklung des Kindes
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Abb. 1 Ein höherer pränataler BMI kann laut einer Studie zu einer schlechteren kognitiven Entwicklung des Kindes beitragen. (© fotoduets/stock.adobe.com)

      
Ein höherer pränataler Body-Mass-Index (BMI) der Mutter kann mit einer schlechteren Gehirnentwicklung der Nachkommen in Verbindung gebracht werden. Das ist das Ergebnis einer Kohortenstudie, die Follow-up-Daten aus einer Stillförderungsmaßnahme – PROBIT-Studie (Promotion of Breastfeeding Intervention Trial) – in der Republik Belarus auswertete. Zu den Teilnehmern gehörten 11 276 Kinder, die von der Geburt bis zur Adoleszenz untersucht wurden und deren mütterliche BMI-Informationen in den pränatalen Krankenakten verfügbar waren.

Jeder Anstieg des mütterlichen BMI um 5 Einheiten in der späten Schwangerschaft war mit einem niedrigeren Leistungsintelligenzquotienten (IQ) der Kinder (–0,52 Punkte; 95 % CI, –0,87 bis –0,17 Punkte) im Alter von 6,5 Jahren verbunden. Auch in 5 von 7 Subskalen des NeuroTrax-Tests, mit dem die kognitiven Fähigkeiten im Alter von 16 Jahren bewertet wurden, schnitten die Kinder adipöser Schwangerer schlechter ab. Im Gesamtscore betrug der Rückstand 0,67 Punkte (0,29 bis 1,06 Punkte) pro 5 Einheiten auf dem mütterlichen BMI. Ein höherer mütterlicher BMI in der Spätschwangerschaft war auch mit mehr Verhaltensproblemen verbunden. Im Gegensatz dazu war ein höherer väterlicher 6,5-Jahres-BMI in Verbindung mit einer etwas besseren kognitiven Leistung des Kindes.
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