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Einmal erkannt, lässt sich Epilepsie medikamentös gut behandeln. Gerade in der Pubertät und beim Übergang in das Erwachsenenalter ist die Erkrankung mit ihren Anforderungen – beispielsweise an die Disziplin der betroffenen Jugendlichen – allerdings eine zusätzliche Belastung, die es zu bewältigen gilt. Pflegerische Fachberatung ist in dieser Phase wichtig.
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