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Auch im Zeitalter der alkoholischen Händedesinfektion gibt es in der Praxis immer noch Diskussionen, ob nicht doch ein Bürsten speziell der Fingernägel im Rahmen der chirurgischen Händedesinfektion sinnvoll sei.
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Die Effektivität der chirurgischen Händedesinfektion mit P-1 ist wesentlich von der Applikationsform (Einreibe- vs. Bürsten-Methode) abhängig. Die Ergebnisse der Crossover-Studie legen nahe, dass die Bürsten-Methode nicht mehr praktiziert werden sollte. Bei der Einreibe-Methode tritt die Re-Kolonisation der Haut signifikant langsamer auf. Auch konnte beim Sofort-Effekt eine deutlich höhere Reduktion der Bakterienlast durch die Einreibe-Methode erreicht werden.
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