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Zusammenfassung

        

          
Ziel Zur Entwicklung bedarfsgerechter Gesundheitsinformationen
                    über Z-Substanzen und Benzodiazepine sollen die
                    Informationsbedürfnisse von Personengruppen mit
                    Abhängigkeitsgefährdung erfasst werden.

        

          
Methodik Es wurden drei Fokusgruppeninterviews mit unterschiedlichen
                    Zielgruppen durchgeführt: Jüngere Personen mit
                    Schlafstörungen (N=7), Frauen im mittleren Alter mit
                    gelegentlicher/regelmäßiger Einnahme von Z-Substanzen
                    oder Benzodiazepinen (N=6) und Personen im höheren Alter mit
                    regelmäßigem Konsum (N=6).

        

          
Ergebnisse Die Informationsbedürfnisse beziehen sich
                    primär auf die Bereiche „Schlafstörungen“ (insb.
                    alternative Behandlungsmöglichkeiten), „Z-Substanzen und
                    Benzodiazepine“ (insb. Risiken der Einnahme) und
                    „Hilfsangebote“ (insb. Anlaufstellen).

        

          
Schlussfolgerung Die thematischen Überschneidungen sprechen
                    dafür, dass alle Betroffenengruppen von allgemeinen Informationen
                    über Schlafstörungen und die verschiedenen
                    Behandlungsmöglichkeiten und Risiken profitieren. Informationsangebote
                    sollten auch einen Fokus auf Orientierungshilfe und Vermittlung im Hilfesystem
                    haben.
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Abstract

        

          
Objective In order to develop demand-driven health information about
                    z-drugs and benzodiazepines, we aimed to identify information needs of people at
                    risk of dependency.

        

          
Methods We conducted three focus groups with different target groups:
                    Younger people with sleep disorders (N=7), middle-aged women with
                    occasional/regular intake of z-drugs or benzodiazepines (N=6)
                    and older people with regular drug intake.

        

          
Results The information needs primarily refer to the areas “sleep
                    disorders” (esp. alternative treatment options), “z-drugs and
                    benzodiazepines” (esp. risks of intake) and “offers of
                    assistance” (esp. contact points).

        

          
Conclusion The thematic overlaps indicate that all affected groups can
                    profit from general information about sleep disorders, different treatment
                    options and risks. Additionally, information services should also focus on
                    guidance and referral in the help system.
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