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Nach akut oder chronisch erworbenen Ellenbogeninstabilitäten ist es
                    wichtig, das Gelenk wieder zu stabilisieren. Dabei müssen Therapeuten
                    die Bewegungslimitierungen beachten und die Intensität der Belastung an
                    den jeweiligen Heilungsfortschritt anpassen. Lesen Sie, wie ein
                    Stabilitätstraining des Ellenbogens aufgebaut werden kann.
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