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Dass die Compliance der Händehygiene in Zeiten hoher Arbeitsdichte und/oder Personalmangel sinkt, ist nicht nur ein Erfahrungswert, sondern konnte auch in mehreren Studien objektiv bestätigt werden. Händehygiene benötigt Zeit, und davon steht naturgemäß weniger zur Verfügung, je mehr Patienten pro Mitarbeiter versorgt werden müssen. Chang et al. ergänzen in ihrer Studie die bereits vorliegenden Daten mit einem multizentrischen Ansatz, bei dem sie zusätzlich das Ausmaß der Arbeitsbelastung stratifizierten. 
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