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Das zeitgenössische Paradigma der Ergotherapie fordert, Klient*innen und ihre Betätigungen in den Mittelpunkt der ergotherapeutischen Behandlung zu stellen. Dies gelingt noch nicht immer. Fisher und Marterella entwickelten mit den vier Kontinua eine Reflexionshilfe für Therapeut*innen. Diese unterstützt die Umsetzung der Betätigungszentrierung.
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