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Zusammenfassung

        
Als nervenärztlicher Lehrer und Lehrbuchautor erfuhr Oppenheim
                    zunächst große Anerkennung. Mit seiner Monografie zur
                    traumatischen Neurose (1892), die er als Folge organischer bzw. molekularer
                    Veränderungen ansah, geriet er immer mehr in Kritik und Ablehnung
                    vorwiegend seitens deutscher Kollegen. Seine jüdische Herkunft spielte
                    hierbei eine Rolle. Kaum historische Beachtung hingegen findet bislang
                    Oppenheims Auseinandersetzung mit dem Phänomen der Angst, welches sich
                    zu seiner Zeit noch als ein wenig definiertes pathologisches
                    Störungsbild darstellt. Oppenheim betrachtet in seinen Arbeiten
                    v. a. der Jahre nach 1900 Angststörungen als ätiologisch
                    multifaktoriell bedingte Krankheitserscheinung und gesteht ihnen einen
                    syndromalen Charakter zu. Therapeutisch orientiert er sich nicht nur an
                    gängigen Behandlungsmethoden wie der Diätetik oder der
                    Psychoanalyse, sondern sieht den Patienten als zu respektierendes,
                    wertzuschätzendes Individuum. Daraus leitet er selbstentwickelte
                    psychotherapeutische Behandlungsmethoden ab, die Ähnlichkeit mit
                    heutigen Verfahren der kognitiven Verhaltenstherapie aufweisen, wie die
                    Ablenkung von angstauslösenden Gedanken, die Orientierung auf
                    persönliche Ressourcen des Patienten oder die Konfrontation mit der
                    Angstsituation. Oppenheims Beiträge zu den Angststörungen
                    erweisen sich als für ihre Zeit innovativ.

      

        
Abstract

        
As a teacher and textbook author in psychiatry, Oppenheim initially received high
                    national as well as international scientific recognition. In 1892, with his
                    monograph on traumatic neurosis, which he regarded as the result of organic or
                    molecular changes, his views became increasingly controversial and were met with
                    rejection from the specialists of his time. mainly from German colleagues,
                    probably not least because of his Jewish origin. Less historical attention,
                    however, has been paid to Oppenheim’s examination of the phenomenon of
                    anxiety, which at his time was still a poorly elaborated pathological disorder.
                    In his work, Oppenheim considered anxiety disorders to be an etiologically
                    multifactorial disease and a syndrome in their own right. Oppenheim not only
                    oriented himself towards common treatment methods such as dietetics or
                    psychoanalysis but also considered the patient with his multi-dimensional
                    problems as an individual deserving respect. What was more, he also applied
                    self-developed psychotherapeutic treatment methods that show similarities with
                    cognitive behavioral therapy that is predominantly used for anxiety disorders
                    today. Oppenheim’s work on anxiety disorders can be considered as highly
                    innovative for his time.
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