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Die Wahl des richtigen operativen Zugangs stellt am Anfang jeder chirurgischen Ausbildung eine besondere Herausforderung dar. Neben den rein praktischen Ansätzen, wie der Übersichtlichkeit des Operationssitus, sind weitere Aspekte von Wichtigkeit. Dabei gilt es, das Gewebetrauma möglichst minimal zu halten. Des Weiteren muss die spätere physische Standfestigkeit der Narbe und deren kosmetisches Aussehen bedacht werden. Dieser Artikel soll einen Überblick über die gängigen operativen Zugänge des Thorax und des Abdomens geben. Tipps und Hinweise aus der täglichen Praxis sollen die Umsetzung erleichtern und eine theoretische Sicherheit vermitteln.
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