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Zusammenfassung


Die Besonderheiten der Sportosteopathie zeigen sich in der Praxis. Die Prävention nimmt dabei einen besonders hohen Stellenwert ein. Beschwerden müssen immer in Bezug zu den jahrelangen sportartspezifischen Belastungen betrachtet werden, um optimal behandelt werden zu können, Regenerationszeiten zu verkürzen und Leistung zu steigern. Am Bespiel der Osteitis pubis wird die sport–osteopathische Herangehensweise verdeutlicht.
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Summary


The special features of sports osteopathy manifest themselves in practice. Here, prevention plays an important role. Discomforts always have to be seen in relation to strains suffered for years in the specific kinds of sport, in order to find the optimum treatment, to reduce the regeneration times and to improve the performance. The approach of sports osteopathy is illustrated with the example of osteitis pubic.
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Résumé



            
Ostéopathie classique contre ostéopathie sportive
          



Les particularités de l'ostéopathie sportive se montrent dans la pratique. La prévention prend une place particulièrement importante. Les douleurs doivent être toujours prises en considération par rapport aux efforts sportifs spécifiques des années précédentes afin de pouvoir les traiter de façon optimale, de réduire les temps de régénération et d'augmenter la performance. A l'exemple de l'ostéite pubienne, il sera explicité une approche ostéopathique sportive.
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