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Zusammenfassung

        
Hormonelle Schwankungen können in fast jeder Lebensphase bei Frauen auftreten. Typische Beschwerden sind Stimmungsschwankungen, Schlafstörungen, Menstruationsbeschwerden und Stressanfälligkeit. Hier kann die Anwendung ätherischer Öle Erstaunliches leisten, u. a. stresslösende Wirkungen und regulierende Eigenschaften auf das endokrine System.


      
        
Abstract

        
Hormonal fluctuations can occur in every phase of life of women. Typical discomforts are mood swings, sleep disturbances, menstrual cramps, and susceptibility to stress. In these cases, the use of essential oils can have an astonishing effect, e. g. stress relieving and regulating effects on the endocrinal system.
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