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Einleitung

Leitlinien werden in der Medizin als wichtiges Qualitätsmerkmal einer bedarfsgerechten Gesundheitsversorgung sowie als Mittel für einen schnellen und flächendeckenden Wissenstransfer von der Wissenschaft in die Praxis gesehen. Der therapeutische Ansatz in der Rehabilitationsmedizin hat sich in den letzten Jahrzehnten von einem eher erfahrungsorientierten empirischen Ansatz hin zu einem wissenschaftlich fundierten, evidenzbasierten Ansatz entwickelt. Dabei ist unter dem Begriff „evidence based medicine” der „gewissenhafte, ausdrücklich vernünftige Gebrauch der gegenwärtig besten externen, wissenschaftlichen Evidenz für Entscheidungen in der medizinischen Versorgung individueller Patienten” zu verstehen ([2], S. XIX). Hierzu bildet die Entwicklung von Leitlinien in der medizinischen Rehabilitation eine wichtige Grundlage.

Eine forcierte Entwicklung von Leitlinien in der medizinischen Rehabilitation ist deshalb u. a. von Bedeutung, um


          
            evidenzbasierte Behandlungskonzepte und therapeutische Standards in möglichst vielen Indikationen zu etablieren,
          
          
            eine flächendeckende und bedarfsgerechte Behandlung von Patienten/Rehabilitanden zu sichern,
          
          
            den Patienten/Rehabilitanden nicht nur Behandlungssicherheit, sondern auch Mitwirkungschancen zu geben,
          
          
            dem Leistungsträger und Leistungserbringer die rationale Planbarkeit seiner Ressourcen zu ermöglichen und
          
          
            eine fundierte Grundlage für die Aus-, Fort- und Weiterbildung von Gesundheitsberufen zu schaffen.
          
        

Leitlinien in der medizinischen Rehabilitation sollen somit zur Optimierung der Rehabilitation und damit der gesundheitlichen Versorgung insgesamt beitragen. Konkrete wissenschaftliche Nachweise für den (ökonomischen) Nutzen von Leitlinien sind – ebenso wie bei der Qualitätssicherung und dem Qualitätsmanagement insgesamt – noch relativ gering. Die besonderen Vorteile liegen vor allem in dem beschleunigten Wissenstransfer, in der interdisziplinären Orientierung und Abstimmung der Gesundheitsberufe sowie nicht zuletzt in der Versorgungsgerechtigkeit.

[bookmark: N961-1]
          

[bookmark: N961-1]1 Fortschreibung des Positionspapiers der Deutschen Gesellschaft für Rehabilitationswissenschaften (DGRW) von 2002 (vgl. [1]).
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[bookmark: N961-1]1 Fortschreibung des Positionspapiers der Deutschen Gesellschaft für Rehabilitationswissenschaften (DGRW) von 2002 (vgl. [1]).


        
[bookmark: N961-2]
          

[bookmark: N961-2]2 In der AWMF sind über 150 medizinische Fachgesellschaften zusammengeschlossen. Die AWMF vertritt Deutschland auch auf internationaler Ebene (Council for International Organizations of Medical Sciences, CIOMS). Vgl. http://www.awmf-online.de. Leitlinien können unter http://www.leitlinien.net abgerufen werden.


        
[bookmark: N961-3]
          

[bookmark: N961-3]3 Vgl.www.leitlinien.de.
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[bookmark: N961-4]4 Einzelheiten, auch zum Stand, vgl.http://www.versorgungsleitlinien.de.
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[bookmark: N961-5]5 Vgl. dazu insbesondere die bisher als „Prozessleitlinien” bezeichneten Therapiestandards der Deutschen Rentenversicherung unterhttp://www.drv-bund.de (Sozialmedizin und Forschung, Reha-Qualitätssicherung).
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[bookmark: N961-6]6 Deutsches Instrument zur methodischen Leitlinien-Bewertung (DELBI) von 2005/2006, ergänzt 2008. DELBI ersetzt die bisherige Checkliste „Methodische Qualität von Leitlinien”. Auch DELBI beurteilt nicht die inhaltliche Angemessenheit von Leitlinien. Vgl.http://www.delbi.de. Weitere Hinweise enthalten der Methoden-Report sowie der Methoden-Report Patientenbeteiligung zum Programm für Nationale VersorgungsLeitlinien (Stand: 2. Auflage, 2007).
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[bookmark: N961-7]7 Vgl. dazu auch den Methoden-Report Patientenbeteiligung (siehe Fußnote 6). Die „Entwicklungsstufen” der AWMF sind nicht mit den üblichen Evidenzklassen identisch, sind aber auch nicht unabhängig davon. Die Entwicklungsstufen beziehen eine zeitliche Dimension mit ein. Stufe 1 wird 
als kurzfristig, die Stufe 2 als mittelfristig, die Stufe 3 als längerfristig betrachtet in Abhängigkeit von der zugrunde liegenden wissenschaftlichen Evidenz und zusätzlichen Kriterien (alle Elemente einer systematischen Entwicklung).


        
[bookmark: N961-8]
          

[bookmark: N961-8]8 Vgl. dazuhttp://www.awmf-leitlinien.de, Rubrik „Leitlinien-Werkzeuge”.


        
[bookmark: N961-9]
          

[bookmark: N961-9]9 Stand 4. März 2009.


        
[bookmark: N961-10]
          

[bookmark: N961-10]10 Vgl. auch Darstellung der Evidenzgrade im Positionspapier der DGRW von 2002 ([1], S. 280) sowie die Versorgungsleitlinien des Nationalen Programms, die sich auf unterschiedliche, aber ähnliche internationale Klassifizierungssysteme beziehen. Auf eine Wiedergabe unterschiedlicher internationaler Klassifizierungssysteme mit differenzierteren Gliederungen wird hier verzichtet.


        
[bookmark: N961-11]
          

[bookmark: N961-11]11 Dies gilt besonders für einige der nationalen Versorgungsleitlinien, wobei zumeist eigens auf die Rehabilitation hingewiesen wird. Die Nationale Versorgungsleitlinie Chronische KHK enthält ein ausführliches Kapitel zur Rehabilitation.


        
[bookmark: N961-12]
          

[bookmark: N961-12]12 Ohne nicht aktualisierte Leitlinien und ohne angemeldete Leitlinien.


        
[bookmark: N961-13]
          

[bookmark: N961-13]13 Darin sind beispielsweise auch die „Prozess-Leitlinien” der Deutschen Rentenversicherung enthalten (vgl.[3]). Dafür wurden unterschiedliche Quellen (u. a. Internetseiten, postalische Expertenbefragung) für eine Suche nach Leitlinien in der Rehabilitation herangezogen. Eine Veröffentlichung der Untersuchung ist in Vorbereitung.


        
[bookmark: N961-14]
          

[bookmark: N961-14]14 Zum Beispiel betrage die Updatedauer bei der American Heart Association 4,6 bis 8,2 Jahre.


        
[bookmark: N961-15]
          

[bookmark: N961-15]15 Vgl. Urteil Oberlandesgericht Naumburg vom 19. Dezember 2001, Aktenzeichen: 1 U 46/01; Urteil Landgericht Halle vom 16. März 2001, Aktenzeichen: 6 O 468/95. Vgl.[8].


        
[bookmark: N961-16]
          

[bookmark: N961-16]16 Vgl.[9]; Gegenstand waren die Unabhängigkeit der Experten, die Berücksichtigung relevanter Literatur sowie die Patientenbeteiligung.
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