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Zusammenfassung

        
Die Hashimoto-Thyreoditis ist zwar ein relativ harmloses, für den Patienten jedoch oft recht unangenehmes Pflänzlein, das oft viele Jahre im Verborgenen gedeiht, bevor – meist zufällig – die Blüten entdeckt werden. Zum Glück müssen wir dieses „Unkraut“ nicht mit „Herbiziden“ (Kortison, MTX, Immunsuppressiva) radikal ausmerzen, sondern können ihm mit natürlichen Maßnahmen sanft, doch wirkungsvoll das Wasser abgraben.


        
Dr. med. Volker Schmiedel erklärt Ihnen die wichtigsten Symptome und Laborwerte und stellt Ihnen komplementäre Therapiestrategien für Ihre Praxis vor.
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