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Zusammenfassung

        

          
Hintergrund: Chirurgische Verfahren sind die langfristig wirksamsten Maßnahmen zur Behandlung der epidemisch verbreiteten krankhaften Adipositas und vieler ihrer Begleiterkrankungen. Patienten, die sich bariatrischen Operationen unterziehen müssen, stellen für den Anästhesisten infolge Adipositas-assoziierter Komorbiditäten, erschwerter Atemwegssicherung und Gefäßzugänge sowie hinsichtlich einer effektiven Schmerz- und PONV-Therapie eine Herausforderung dar. Interessanterweise existieren bisher nur wenige und widersprüchliche Daten zum perioperativen anästhesiologischen Management. Ziel dieser retrospektiven Untersuchung war es, das bisherige perioperative anästhesiologische Management zu erfassen und in einem zweiten Schritt kritisch zu reevaluieren. Mögliche Verbesserungen sollten dann mittels eines Plan-Do-Check-Act (PDCA)-Zyklus in eine anstehende Neufassung der bestehenden Standard Operating Procedure (SOP) aufgenommen werden. Patienten und Methoden: Die Dokumentation aller Patienten, die sich innerhalb der letzten 5 Jahre in unserem Adipositaszentrum einer Magenbypass- oder Magenbandoperation unterziehen mussten, wurden retrospektiv hinsichtlich des präoperativen, intraoperativen und postoperativen anästhesiologischen Vorgehens, der eingesetzten Narkoseverfahren sowie des Monitorings, der Schmerztherapie, der Prozesszeiten, und des Auftretens unerwünschter Ereignisse sowie der SOP-Konformität des Vorgehens ausgewertet und statistisch analysiert. Ergebnisse: Insgesamt konnten die Akten von 167 Patienten ausgewertet werden, die sich einer Magenband- (n = 103) oder einer Magenbypassoperation (n = 64) unterziehen mussten. Patienten in der Bypass-Gruppe waren signifikant schwerer und wiesen einen höheren BMI auf. 64 % des Gesamtkollektivs wiesen mindestens eine anästhesierelevante Vorerkrankung auf. Signifikante Unterschiede zwischen Banding- und Bypass-Gruppe fanden sich sowohl für die medianen Prozesszeiten als auch beim medianen postoperativen Analgetikabedarf (9 vs. 12 mg Dipidolor). Schwere anästhesiologische Komplikationen traten bei keinem der Patienten auf. Auffallend war eine postoperative Nausea- und Vomitus-Rate (PONV) von 32 %. Die vorhandene SOP ermöglichte trotz großer Anzahl narkosedurchführender Anästhesisten unterschiedlichen Ausbildungsstatus eine hohe Kontinuität in der Behandlung. Schlussfolgerungen: Bariatrische Patienten weisen ein Hochrisikoprofil auf. Moderne Anästhesieverfahren und die nachhaltige Implementierung einer SOP ermöglichen die sichere und komplikationsarme Narkosedurchführung. Der hohen PONV-Rate sollte mit einer routinemäßigen PONV-Prophylaxe Rechnung getragen werden. 


      
        
Abstract

        

          
Background: In the long run, surgical treatment proves to the most effective measure for the treatment of both morbid adipositas and concomitant morbidity. Patients undergoing bariatric surgical procedures are a challenge to the anaesthesiologist: Obesity-associated morbidity, the potentially difficult airway and intravenous accesses as well as the demand for effective pain and antiemetic therapy. Interrestingly, only sparse and conflicting data exist about the perioperative anaesthesiological management of these patients. This study retrospectively reviewed the previous perioperative anaesthesiological management and appraised critically the situation in the following analysis. A potential for improvement should be identified and included into a new SOP via the PDCA cycle of the quality management system. Patients and Methods: Retrospectively, peri-operative charts of all patients undergoing gastric banding or gastric bypass procedures within the last five years at our obesity treatment centre were analysed. Anesthesiological treatment before, during and after the bariatric surgery as well as the pain therapy were documented. Adherence to the standard operating procedures, processing times and qualification of the anaesthesiologist were further specific benchmarks. Results: Overall, 167 patient charts were available for this survey (n = 103 gastric banding and n = 64 gastric bypass). Most of the patients (64 %) had anaesthesiologically relevant co-morbidites. Significant differences between the bypass and the banding groups were found for the median processing times. The need for postoperative opiods differs significantly as well (9 vs. 12 mg Piritramid). No severe anaesthesiological complications occurred. The overall rate of PONV was impressive with 32 %. Based on a pre-existing SOP, even a large number of different anaesthesiologists of various qualification levels was able to conduct anaethesia in a very homogeneous way. Conclusion: Bariatric patients are a high risk patient group. Present-day anaesthesiological practice as well as the profound implementation of a SOP could permit safe anaesthesia and a minimised risk for complications. Due to the high PONV rate, a routine perioperative PONV prophylaxis should be implemented. 
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Key words

obesity - overweight - bariatric surgery - perioperative management - obesity surgery






Literatur


	
[bookmark: R0505-1]1 
              Buchwald H, Avidor Y, Braunwald E et al. 
              Bariatric Surgery. A systematic review and meta-analysis. 
              JAMA. 
              2004; 
              292 
              1724-1737 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-2]2 
              Christou N, Sampalis J, Liberman M et al. 
              Surgery Decreases Long-term Mortality, Morbidity and Health Care use in morbidly obese Patients. 
              Ann Surg. 
              2004; 
              240 
              416-424 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-3]3 
              Kellum J M, DeMaria E J, Sugerman H J. 
              The surgical treatment of morbid obesity. 
              Curr Prob Surg. 
              1998; 
              35 
              796-851 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-4]4 
              Engl J, Hanusch-Enserer U, Prager R et al. 
              Das metabolische Syndrom. Auswirkungen einer ausgeprägten Gewichtsabnahme mittels chirurgischer Intervention. 
              Wien Klin Wschr. 
              2005; 
              8 
              243-254 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-5]5 
              Sjöström L, Lindross A K, Peltonen M et al. 
              Lifestyle, Diabetes and cardiovascular risk factors 10 years after bariatric surgery. 
              N Engl J Med. 
              2004; 
              351 
              2683-2693 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-6]6 
              Khateeb N I, Roslin M S, Chin D et al. 
              Significant improvement in HbA1c in a morbidly obese type 2 diabetic patient after gastric bypass surgery despite relatively small weight loss. 
              Diabetes Care. 
              1999; 
              22 
              651 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-7]7 
              Rubino F, Gagner M. 
              Potential of surgery for curing type 2 diabetes mellitus. 
              Ann Surg. 
              2002; 
              236 
              554-559 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-8]8 
              Roofthooft E. 
              Anesthesia for the morbidly parturient. 
              Curr Opin Anaesth Analg. 
              2008; 
              106 
              1132-1136 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-9]9 
              Shang E, Beck G. 
              Anästhesie bei Adipositas – Besonderheiten bei bariatrischer Chirurgie. 
              Anästhesiol Intensivmed Notfallmed Schmerzther. 
              2009; 
              44 
              612-618 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-10]10 
              Szczyrba M, Kaltofen H, Mols G. 
              Anästhesiologische Besonderheiten bei morbider Adipositas. 
              Zentralbl Chir. 
              2009; 
              134 
              16-20 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-11]11 
              Kaffarnik M, Utzolino S. 
              Postoperatives Management bei Patienten mit einem BMI > 40 kg / m2. 
              Zentralbl Chir. 
              2009; 
              134 
              43-49 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-12]12 
              Manger T, Stroh C. 
              Qualitätssicherungsstudie Chirurgische Therapie der Adipositas ab 1.1.2005. 
              Zentralbl Chir. 
              2005; 
              130 
              419-421 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-13]13 
              McCrae A F. 
              Morbidly obese patients should not be anaesthetised by trainees without supervision. 
              Int J Obstretic Anesthesia. 
              2009; 
              18 
              373-378 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-14]14 
              Leykin Y, Pellis T, Del Mestro E et al. 
              Perioperative management of 195 consecutive bariatric patients. 
              Eur J Anaesthesiol. 
              2008; 
              25 
              168-170 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-15]15 
              Ramaswamy A, Gonzalez R, Smith C D. 
              Extensive preoperative testing is not necessary in morbidly obese patients undergoing gastric banding. 
              J Gastroint Surg. 
              2004; 
              8 
              159-164 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-16]16 
              Strang C M, Hachenberg T, Fredén F et al. 
              Development of atelectasis and arterial to end-tidal PCO2-difference in a porcine model of pneumoperitoneum. 
              Br J Anaesth. 
              2009; 
              103 
              298-303 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-17]17 
              Strang C M, Fredén F, Maripuu E et al. 
              Ventilation-perfusion distribitions and gas exchange during carbon dioxide pneumoperitoneum in a porcine model. 
              Br J Anaesth. 
              2010; 
              105 
              691-697 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-18]18 
              Hind D, Calvert N, McWilliams R et al. 
              Ultrasonic locating devices for central venous cannulation: méta-analysis. 
              BMJ. 
              2003; 
              16 
              327-361 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-19]19 
              Neligan P J, Porter S, Max B et al. 
              Obstructive sleep apnea is not a risk factor for difficult intubation in morbidly obese patients. 
              Anesth Analg. 
              2009; 
              109 
              1182-1186 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-20]20 
              Brodsky J B, Lemmens H J, Brock-Utne J G et al. 
              Morbid obesity and tracheal intubation. 
              Anesth Analg. 
              2002; 
              94 
              732-736 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-21]21 
              Marrel J, Blanc C, Frascarolo P et al. 
              Videolaryngocopy improves intubation condition in morbidly obese patients. 
              Eur J Anaesthesiol. 
              2007; 
              24 
              1045-1049 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-22]22 
              Jean J, Compère V, Fourdrinier V et al. 
              The risk of pulmonary aspiration in patients after weight loss due to bariatric surgery. 
              Anesth Analg. 
              2008; 
              107 
              1257-1259 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-23]23 
              Jacobsen J, Jensen E, Waldau T et al. 
              Preoperative evaluation of intubation conditions in patients scheduled for elective surgery. 
              Acta Anaesthesiol Scand. 
              1996; 
              40 
              421-424 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-24]24 
              De Beaerdemaker L E, Jacobs S, Den Blauwen N M et al. 
              Postoperative results after desflurane or sevoflurane combined with remifentanil in morbidly obese patients. 
              Obes Surg. 
              2006; 
              16 
              728-733 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-25]25 
              La Colla G, La Colla L, Turi S et al. 
              Effect of morbid obesity on kinetic of desflurane: wash-in wash-out curves and recovery times. 
              Minerva Anestesiol. 
              2007; 
              73 
              275-279 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-26]26 
              Strum E M, Szenohradszki J, Kaufman W A et al. 
              Emergence and recovery characteristics of desflurane versus sevoflurane in morbidly obese adult surgical patients: a prospective, randomized study. 
              Anesth Analg. 
              2004; 
              99 
              1848-1853 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-27]27 
              Pizzirani E, Pigato P, Favretti F et al. 
              The Post-anaesthetic Recovery in Obesity Surgery: comparison between two anaesthetic techniques. 
              Obes Surg. 
              1992; 
              2 
              91-94 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-28]28 
              Charghi R, Backman S, Christou N et al. 
              Patient controlled i. v. analgesia is an acceptable pain management strategy in morbidly obese patients undergoing gastric bypass surgery. A retrospective comparison with epidural analgesia. 
              Can J Anaesth. 
              2003; 
              50 
              672-678 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-29]29 
              Brodsky J B, Lemmens H J. 
              Regional anesthesia and obesity. 
              Obes Surg. 
              2007; 
              17 
              1146-1149 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R0505-30]30 
              Nielsen K C, Guller U, Steele S M et al. 
              Influence of obesity on surgical regional anesthesia in the ambulatory setting: an analysis of 9,038 blocks. 
              Anesthesiology. 
              2005; 
              102 
              181-187 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. S. Heinrich



Universitätsklinikum Erlangen · Anästhesiologische Klinik




Krankenhausstr. 12




91054 Erlangen




Deutschland




Phone: 0 91 31 / 8 54 24 74




Fax: 0 91 31 / 8 53 61 47




Email: sebastian.heinrich@kfa.imed.uni-erlangen.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 18.212.236.187
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  