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Vom 31.08.2011 bis zum 03.09.2011 fand in Hamburg der XVI. Weltkongress der International Federation for the Surgery of Obesity & Metabolic Disorders statt. Erstmals war es durch das Engagement des Präsidenten des European Chapters der IFSO, Prof. R. A. Weiner, gelungen, den international renommierten Kongress in Deutschland auszurichten.

Ziel des vorliegenden Kongressberichtes ist eine kurze Darstellung neuer Aspekte und Diskussionspunkte des Kongresses. Gleichzeitig soll ein Überblick über die interessante und bisher einmalige Veranstaltung zur Adipositas- und metabolischen Chirurgie in Deutschland gegeben werden

Der XVI. Weltkongress war seit Gründung der Gesellschaft 1995 in Stockholm der größte Kongress zur Adipositas- und metabolischen Chirurgie weltweit. Bereits vor Kongressbeginn hatten sich 2371 Teilnehmer aus 72 Nationen angemeldet. Erstmals erfolgte eine Simultanübersetzung aller Vorträge und Diskussionen in die spanische und portugiesische Sprache.

Renommierte Experten leiteten die 8 Plenarveranstaltungen, 23 Vortragssitzungen, 10 Symposien, 6 Videositzungen sowie Sitzungen der angrenzenden Fachgebiete.

Im Vorfeld des Kongresses wurden 5 Postgraduiertenkurse mit über 300 Interessierten zur metabolischen Chirurgie, zur Erstellung von Publikationen und zu Aufgaben eines „Centers of Excellence“ abgehalten.

In den Plenarsitzungen wurde technische Aspekte der verschiedenen Eingriffe ebenso diskutiert wie Fragen der Beeinflussung des Diabetes mellitus und der Insulinresistenz durch einzelne metabolisch-chirurgische Verfahren.
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