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Zusammenfassung

			
Die Polaritätsanalyse nach Heiner Frei basiert auf der Anwendung des Therapeutischen Taschenbuchs von Bönninghausen und ermöglicht eine sehr gezielte Auswahl des passenden homöopathischen Arzneimittels durch die Bestimmung von Kontraindikationen. Anhand einer Fallserie von 61 Patienten mit Husten werden die Vor- und Nachteile dieser Methode diskutiert und deren Erfolgsquote bestimmt.
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Summary

			
The polarity analysis of Heiner Frei is based on the usage of the Therapeutic Pocket Book by Boenninghausen and allows a very specific selection of the appropriate homeopathic remedy by defining contraindications. Based on a series of 61 patients suffering from cough the advantages and disadvantages of this method are discussed und its success rate is calculated.

		

	


		
[bookmark: N107A8]
Schlüsselwörter

		Polaritätsanalyse - 
		Bönninghausen - 
		Frei - 
		Husten - 
		Erfolgsquoten
	


		
[bookmark: N107BE]
Keywords

		Polarity analysis - 
		Boenninghausen - 
		Frei - 
		cough - 
		success rate
	


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10ACF]
	
Literatur


	
[bookmark: R004-01]1 Bönninghausen Cv. Das erste Krankenjournal (1829–1830). Bearbeitet von Luise Kunkle Essen: KVC Verlag; 2011 





Google Scholar





	
[bookmark: R004-02]2 Bönninghausens Therapeutisches Taschenbuch V2.4.2. Ahrweiler: Bönninghausen direkt. 2011 





Google Scholar





	
[bookmark: R004-03]3 Frei H. Homöopathische Behandlung bei akuten und chronischen Erkrankungen. Effiziente Mittelfindung mit der Polaritätsanalyse. 2. aktualisierte Auflage Stuttgart: Karl F. Haug Verlag; 2010 





Google Scholar





	
[bookmark: R004-04]4 Frei H. Homöopathische Behandlung multimorbider Patienten. Sichere Arzneimittelwahl durch Polaritätsanalyse und Bönninghausen-Methode. Stuttgart: Karl F. Haug Verlag; 2011 





Google Scholar





	
[bookmark: R004-05]5 Frei H. Selbstverletzendes Verhalten bei Borderline-Persönlichkeitsstörung. Ein Fallbeispiel behandelt mit Bönninghausen-Methode und Polaritätsanalyse. ZKH 2011; 55: 80-85 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R004-06]6 Frei H, Ammon Kv, Thurneysen A. Polaritätsanalyse und repertoriumsspezifische Fragebogen: Wichtige Optimierungsschritte in der Arzneimittelbestimmung. Erkenntnisse aus der Behandlung hyperaktiver Kinder und Anwendung der Ergebnisse bei anderen Erkrankungen. ZKH 2006; 50: 101-115 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R004-07]7 Frei H, Everts R, Ammon Kv, Thurneysen A. Homöopathische Behandlung von hyperaktiven Kindern. Ergebnisse einer randomisierten, placebo-kontrollierten Doppelblindstudie mit Crossover. ZKH 2006; 50: 512 





Google Scholar





	
[bookmark: R004-08]8 Gypser K-H. Bönninghausens Kleine medizinische Schriften. Heidelberg: Arkana; 1984 





Google Scholar





	
[bookmark: R004-09]9 Gypser K-H Hrsg. Bönninghausens Therapeutisches Taschenbuch. Rev. Ausgabe. 4., aktualisierte Aufl Stuttgart: Sonntag Verlag; 2012 





Google Scholar





	
[bookmark: R004-10]10 Hartlaub CGC, Trinks CF. Reine Arzneimittellehre. Erster Band. Leipzig: F. A. Brockhaus; 1828 





Google Scholar





	
[bookmark: R004-11]11 Holzapfel K. Heilungsgewissheit aus der Materia medica. ZKH 2010; 54: 60-65 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R004-12]12 Lucae C. Leitsymptom Husten – Therapiemöglichkeiten mit Homöopathie. Teil 1: Pertussinum bei akutem Keuchhusten. ZKH 2009; 53: 90-94 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R004-13]13 Lucae C. Leitsymptom Husten – Therapiemöglichkeiten mit Homöopathie. Teil 2: Weitere Wege der Arzneifindung. ZKH 2009; 53: 150-154 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R004-14]14 Minder P. „Wie oft hast du schon Laurocerasus verordnet…?“. ZKH 2012; 56: 43-49 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R004-15]15 Minder P. Die Bedeutung der Grade in Bönninghausens Therapeutischem Taschenbuch. ZKH 2010; 54: 23-27 





Article in Thieme ConnectGoogle Scholar





	
[bookmark: R004-16]16 Phatak SR. Homöopathische Arzneimittellehre. München: Elsevier/Urban & Fischer; 2004 





Google Scholar





	
[bookmark: R004-17]17 RADAR 10.5. für Windows/Synthesis Treasure Edition: Assesse: Archibel medical software. 2009 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.95.150.147
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  