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Zusammenfassung


Allergien nehmen zu, haben eine hohe Prävalenz. Die direkten und indirekten Kosten sind hoch. Die konventionellen Therapiemöglichkeiten sind oft mit Nebenwirkungen verbunden. Die chinesische Medizin hat erprobte Akupunkturbehandlungskonzepte zur nebenwirkungsarmen Ergänzung oder gar als Alternative. Vor allem in der Behandlung der allergischen Rhinitis durch Akupunktur liegen Studien vor, die diese These stützen, eine eindeutige Bewertung konnte allerdings noch nicht getroffen werden. Der nachfolgende Beitrag stellt Ihnen Praxis, wissenschaftliche Evidenz und Studienlage für die Akupunkturbehandlung bei atopischen Erkrankungen vor.
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