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Zusammenfassung

                
Das Trauma zählt zu den häufigsten Todesursachen bei unter 40-Jährigen. Dennoch sind polytraumatisierte Patienten im bodengebundenen Rettungsdienst keine Routine. Um die hohe Sterblichkeit zu senken, ist ein gut strukturierter und algorithmusbasierterBehandlungsablauf erforderlich. Wir zeigen an einem Fallbeispiel, wie die Versorgung richtig läuft und was Sie besser nicht machen sollten.

            







            
Kernaussagen
          


	
              
Eigenschutz hat oberste Priorität.

            

	
              
Traumaversorgung gelingt nur als strukturierte, prioritätenorientierte Teamaufgabe.

            

	
              
Das Ziel ist die richtige Balance zwischen Versorgung vor Ort und schnellem Transport.

            

	
              
Unfallmechanismus, (Fremd-)Anamnese und körperliche Untersuchung führen zur Arbeitsdiagnose.

            

	
              
Lebensrettende Maßnahmen müssen direkt am Auffindeort durchgeführt werden.

            

	
              
Es bietet viele Vorteile, den Patienten baldmöglichst in den RTW zu bringen.
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