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Bei intakten Ankerzähnen sind Adhäsivbrücken seit geraumer Zeit eine anerkannte Alternative zur konventionellen Brückenversorgung. In einem Systematic Review, das Studien von 1992–2005 einschloss, lag die Überlebensrate nach 5 Jahren zwischen 63,3–98,8 %. Die Empfehlungen hinsichtlich des Präparationsdesigns und seinem Einfluss auf die Überlebenszeit sind jedoch nach wie vor widersprüchlich. Obwohl die Stabilität primär auf dem adhäsiven Verbund beruht, halten einige Autoren jedoch eine retentive Präparation der Pfeilerzähne für unbedingt notwendig, um ein Lösen zu vermeiden und die Lebenszeit zu erhöhen.
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