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Zusammenfassung

        

          
Emotionale Belastungen von Pflegenden – Im Pflegeberuf gibt es vieles, das
          belastend sein kann: der Schichtdienst, Zeitdruck, der raue Ton im OP. Dabei werden oft
          die emotionalen Belastungen übersehen, die das Pflegepersonal täglich erfährt. Verursacht
          werden sie vor allem durch das Leiden der Patienten sowie die Trauer der Angehörigen, wenn
          Patienten sterben. Wenn die Belastung für die Pflegenden zu groß wird, kann das ernsthafte
          Folgen für ihre eigene Gesundheit haben. Deshalb ist es wichtig, frühzeitig die Ursachen
          zu erkennen.
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