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Abstract



          
Trotz einer Vielzahl von Behandlungsoptionen ist ein eigentlicher Durchbruch bei der Therapie der Anorexia nervosa nicht zu verzeichnen. Multimodale Modelle, die ein gewichtsrehabilitatives Management mit Psychotherapie in unterschiedlichen Settings kombinieren, werden favorisiert. Zu den größten Herausforderungen bei allen Ansätzen zählen die störungsimmanenten Motivationsprobleme. Dieser Artikel behandelt systemische Modelle und beschreibt den „Dreischritt“ einer systemisch-bindungsbasierten Motivationspraxis.
        





 

[bookmark: ]

[bookmark: N10D42]
	
Literatur


	
[bookmark: RStand2-4-13-0001]1 Ainsworth MD. Feinfühligkeit versus Unfeinfühligkeit gegenüber Mitteilungen des Babys. In: Grossmann KE, Grossmann K. Hrsg Bindung und menschliche Entwicklung. Stuttgart: Klett Cotta; 2003 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0002]2 Bemis KM. A Comparison of the Subjective Experience of Individuals with Eating Disorders and Phobic Disorders: The „Weight Phobia” Versus „Approach-Avoidance“ Models of Anorexia Nervosa. Dissertation, University of Minnesota, Minneapolis. 1986 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0003]3 Bowlby J. Bindung – eine Analyse der Mutter-Kind-Beziehung. Berlin: Kindler; 1969 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0004]4 Foreyt JP, Poston WS, Goodrick GK. Future Directions in Obesity and Eating Disorders 1996. Addictiv Behav 1996; 21: 767-778 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0005]5 Grawe K. Neuropsychotherapie. Göttingen: Hogrefe; 2004 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0006]6 Grossmann KE, Grossmann K. Sichere Bindung – Grundlage einer psychisch gesunden Entwicklung zu verbindlicher Selbstbestimmung. In: Liechti J, Liechti-Darbellay M. Nullbock auf Therapie. Heidelberg: Carl Auer; 2013: 49-78 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0007]7 Grünwald H, Stauffacher K, Kiss A et al. Ergebnisqualität ambulanter systemischer Therapie bei Anorexie. Familiendynamik 2013; 1: 52-61 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0008]8 Herpertz S, Hagenah U, Vocks S et al. Die Diagnose und Behandlung von Essstörungen. Deutsches Ärzteblatt 2011; 108 40: 678-685 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0009]9 Herzog W, Munz D, Kächele H Hrsg Essstörungen. Stuttgart: Schattauer; 2004 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0010]10 Hoek HW. Incidence, Prevalence, and Mortality of Anorexia Nervosa and other Eating Disorders. Curr Opin Psychiatry 2006; 19: 389-394 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0011]11 Legenbauer T, Vocks S. Manual der kognitiven Verhaltenstherapie bei Anorexie und Bulimie. Berlin: Springer; 2006 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0012]12 Liechti J. Magersucht in Therapie. Heidelberg: Carl Auer; 2008 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0013]13 Liechti J. Dann komm ich halt, sag aber nichts. Heidelberg: Carl Auer; 2009 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0014]14 Liechti J, Liechti-Darbellay M. Im Konflikt und doch verbunden. Heidelberg: Carl Auer; 2011 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0015]15 Liechti J, Liechti-Darbellay M. Nullbock auf Therapie. Heidelberg: Carl Auer; 2013 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0016]16 Lock J, Le Grange D, Agras WS, Dare C. Treatment Manual for Anorexia Nervosa. A Family-Based Approach. London: Guilford; 2001 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0017]17 Lock J, Le Grange D, Agras WS, Moye A, Bryson SW, Jo B. Randomized Clinical Trial Comparing Family-Based Treatment With Adolescent-Focused Individual Therapy for Adolescents With Anorexia Nervosa. Arch Gen Psychiatry 2010; 67: 1025-1032 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0018]18 Marvin RS. Entwicklungspsychopathologische Intervention auf der Basis der Bindungs- und der Familiensystemtherorie. In: Scheurer-Englisch H, Suess GJ, Pfeifer WKP. Hrsg Wege zur Sicherheit. Gießen: Psychosozial-Verlag; 2003: 109-134 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0019]19 Minuchin S, Rosman BL, Baker L. Psychosomatische Krankheiten in der Familie. Stuttgart: Klett-Cotta; 1981 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0020]20 Papp P. Die Veränderung des Familiensystems. Stuttgart: Klett Cotta; 1989 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0021]21 Reich G, Cierpka M Hrsg Psychotherapie der Essstörungen. Stuttgart: Thieme; 2001 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0022]22 Scholz M. Was können systemische Familientageskliniken in der Kinder- und Jugendpsychiatrie leisten?. Z System Ther Berat 2005; 23: 172-178 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0023]23 Selvini Palazzoli M, Boscolo L, Cecchin G, Prata G. Paradoxon und Gegenparadoxon. Stuttgart: Klett-Cotta; 1981 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0024]24 Steinhausen HC. Anorexia nervosa. Göttingen: Hogrefe; 2005 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0025]25 Stuhldreher et al. Cost-of-Illness Studies and Cost-Effectiveness Analyses in Eating Disorders. A Systematic Review 2012; 45: 476-491 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0026]26 Vandereycken W. Families of Patients with Eating Disorders. In: Fairburn CG, Brownell KD. eds. Eating disorders and obesity. New York/London: The Guilford Press; 2002: 215-220 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0027]27 Vandereycken WR, van Deth R, Meermann R. Hungerkünstler, Fastenwunder, Magersucht. Weinheim: Beltz; 1999 





Google Scholar





	
[bookmark: RStand2-4-13-0028]28 Weber G, Stierlin H. In Liebe entzweit. Hamburg: Rowohlt; 2003 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.239.227.49
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  