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Zusammenfassung


          
Brauchen Frauen nach einem Herzinfarkt ein anderes Reha-Programm
          als Männer? Diese Frage wird von der LMU München in Kooperation mit
          der Klinik Höhenried seit über 10 Jahren untersucht. Sowohl die
          Ergebnisse der Langzeitstudie mit Männern und Frauen als auch eine
          eigene Frauenstudie belegen, dass Frauen nach einer akuten koronaren
          Herzkrankheit andere Rehabilitationsbedürfnisse haben als Männer,
          die nicht nur auf das höhere Alter der Frauen zum Zeitpunkt eines
          Herzinfarkts zurückzuführen sind. Die Ergebnisse indizieren
          geschlechtersensiblere Reha-Maßnahmen, die in den traditionellen
          Programmen nicht genügend berücksichtigt werden.
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