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Zusammenfassung


An 5 Krankenhausabteilungen in Südbaden wurden zwischen Oktober 2012 und Oktober 2013 alle konsekutiv neu aufgenommenen Patienten[2] gebeten, an einer Studie zur Untersuchung der Indikationsstellung für psychosomatische Rehabilitation teilzunehmen. 527 Patienten konnten in die Studie eingeschlossen werden, davon 269 Patienten, die in einer universitären Poliklinik gesehen worden waren und 258 Patienten am Ende ihrer stationären Krankenhausbehandlung. 52 Patienten (10,1%) erhielten die Empfehlung einer Rehabilitation. Von diesen konnten 47 Patienten (90,4%) bei einer telefonischen Nachbefragung erreicht werden. 3 Monate später hatten 22 Patienten eine Rehabilitationsbehandlung beantragt, bei 11 Patienten (50%) war der Antrag bewilligt worden, 5 Patienten hatten noch keine Rückmeldung und bei 6 Patienten war der Antrag auf Rehabilitation abgelehnt worden. Von diesen 6 Patienten hatten 4 Widerspruch eingelegt und warteten zum Zeitpunkt der Nachbefragung noch auf eine Rückmeldung. Nur eine Person war 3 Monate später tatsächlich in einer Rehabilitationsklinik angekommen. Es werden mögliche Gründe für die geringe Durchlässigkeit an der Schnittstelle der beiden Versorgungsbereiche diskutiert.
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Abstract


Consecutive admissions to the psychosomatic departments of 5 hospital units in southwest Germany registered between October 2012 and October 2013 were asked to participate in a study investigating the treatment selection process for psychosomatic rehabilitation. 527 patients were included in the study, 269 outpatients and 258 inpatients at the end of their inpatient treatment. 52 patients (10.1%) received the recommendation for rehabilitation. 47 (90.4%) could be followed up 3 months later. 22 patients had applied for a rehabilitation treatment, 11 (50%) had obtained an approval for their rehabilitation, 5 had still no answer and for 6 patients the request was refused. 4 of the latter had objected their refusal and were still waiting for an answer. Only one patient was already admitted to a rehabilitation center. Possible reasons for the low permeability at the interface between hospital care and rehabilitation are discussed.
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1 Bereits vorgestellt auf dem 23. Rehabilitationswissenschaftlichen Kolloquium, Deutscher Kongress für Rehabilitationsforschung zum Thema „Arbeit – Gesundheit – Rehabilitation“, 10. bis 12.3.2014, Karlsruhe.
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2 Im Folgenden wird aus Lesbarkeitsgründen bei Sammelbezeichnungen (z. B. Patienten) die männliche grammatikalische Form verwendet, wobei männliche und weibliche Personen gleichermaßen gemeint sind.
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